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前言

　　新鲜水果和蔬菜采收后仍然进行着复杂的生理变化、生化变化和物理变化，很容易发生皱缩、失
重、萎蔫、变质等现象，影响果蔬的品质和销售。
目前，在我国每年约有8000万吨的果蔬腐烂，经济损失高达约800亿元之多，占果蔬总产值的30％以上
。
因此，果蔬保鲜是果蔬生产、贮藏和销售过程中一个非常重要的环节。
采用科学、合理的贮藏保鲜技术，能有效延长新鲜果蔬的贮藏期，调节淡旺季，繁荣果蔬市场，具有
显著的经济效益和社会效益。
　　近十多年来，一些发达国家加大了对果蔬保鲜技术研究的力度，取得了明显的效果，果蔬的产后
损失率能控制在5％左右。
我们应当研究和推广符合我国果蔬生产实际情况的保鲜技术，从果蔬的生产做起，将果蔬的生产和采
后保鲜有机地结合起来，提高良品率，改善果蔬的保鲜效果。
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内容概要

　　《果蔬贮藏保鲜技术》从果蔬采后在生理、生化和病理等方面的变化过程，论述了果蔬贮藏保鲜
的原理，并对24种常见水果和22种常见蔬菜的贮藏保鲜方法作了深入浅出的介绍。
果蔬保鲜是果蔬生产、贮藏和销售过程中一个非常重要的环节。
采用科学、合理的贮藏保鲜技术，能有效延长新鲜果蔬的贮藏期，调节淡旺季，繁荣果蔬市场，具有
显著的经济效益和社会效益。
希望广大农民朋友通过阅读《果蔬贮藏保鲜技术》，逐步掌握常用的果蔬贮藏保鲜技术，对持续增收
有所帮助。
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章节摘录

　　果蔬产品采前因素是取得良好贮藏保鲜效果的基础，而采后因素则是取得良好贮藏保鲜效果的保
证。
采后处理是为了保持及改进果蔬产品质量并使其从农产品转化为商品所采取的一系列措施的总称，包
括采收、挑选、分级、预贮、药剂处理、包装、入库及贮藏管理等。
处理后可减少农产品采后损失，保持良好果实品质，延长贮藏寿命，并能美化产品使其对消费者更具
吸引力。
　　第一节　采收　　采收是果蔬采后处理技术的第一步，采收时间的选择及采收质量的保证，很大
程度上会影响果蔬产品贮藏保鲜效果。
因此，做好采收工作，首先要根据产品的贮藏需要，选择适宜的采收时间，然后严格按照采收方法要
求，保证采收质量。
　　一、适时采收　　果蔬产品采收时期受到诸多因素的影响，如品种本身的遗传特性，产品采后的
用途、市场需求和市场远近等。
确定果蔬最佳采收成熟度是很重要的，应根据果实采后用途、采后运输。
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