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内容概要

泡酒治疗疾病有千年的历史，历代医家和劳动人民在长期的生活和医疗实践中，对泡酒的防病治病积
累了十分丰富的经验，记载有成百上千张泡酒处方，为现代泡酒防病治病，养生保健提供了可靠的依
据。
由于酒有通血脉、助药力的作用，历代医家在用中药治疗疾病时，无论是汤剂、散剂亦多用酒来送服
，再加上泡酒便于服用和贮存，因此许多古方均可制成泡酒。
养生保健和防病治病的泡酒配方多散见于各家著作中，为将这些宝贵的经验推广和应用，本书对有关
适合于家庭泡制的古方和验方本着有效、适用、容易制备的原则，进行了收集和整理，并对制备方法
、服法与注意事项、功能及应用等方面做了必要的说明，以供广大群众选制。
应当说明的是，泡酒在养生、保健和防病治病中虽然有许多优点，但不是对所有的人和病症都能适用
，必须根据实际情况进行选择，这就需要有一定的医学知识，如果自己不具备这些知识，最好请中医
师指导，切不可盲目乱用。
为增进体质，提高生活质量，本书还选择性地介绍了乌发美容、延年益寿、强身健体、病后调养、解
酒药方等泡酒配方及制备，以供广大读者参考和选用。
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章节摘录

　　制备：各药共研成粗末，装入纱布袋中，扎紧袋口，放入酒坛中，加白酒封口浸泡，12天后开封
去药袋饮酒。
　　服法与注意：每次服10毫升，早、晚各服1次，饭前空腹服。
功能：补。
肾益精，壮气延年。
应用：可延年乌发，益寿养颜。
延寿泡酒　组成：鹿茸、当归各12克，肉苁蓉、菟丝子、胡芦巴、石莲子、续断、枸杞子、杜仲、巴
戟天、胡桃仁各15克，小茴、破故纸、枳实各10克，沉香、五味子各6克，白酒2000克，冰糖100克，
熟羊肉200克。
　　制备：以上诸药共研成粗末，装入纱布袋中，扎紧袋口，并与白酒一起放进清洁的酒坛内，密封
浸泡15天后，开封取出药袋，泡酒过滤；冰糖熬成糖汁掺入酒中即可饮用。
药袋中药末取出焙干，研细备用；羊肉切碎，加青盐、花椒、小茴杵成膏焙干，加药粉后再研，装
入2号胶囊备用。
　　服法与注意：每次服泡洒10毫升，同时服胶囊2－4粒，早、晚各服1次，饭前空腹时服。
忌食生冷、葱、蒜等物。
　　功能：培补元气。
　　应用：适用于元阳衰败，诸虚不足，行步乏力，肢体酸痛等症。
　添精补髓酒　组成：熟地、山药各30克，肉苁蓉、茯苓、怀牛膝、山萸肉、巴戟天、杜仲、菟丝子
、晚蚕沙、枸杞、仙灵脾、炮山甲各15克，白晒参、柏子仁、白术各12克，川椒、五味子、泽泻、厚
朴、小茴香。
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