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前言

杨氏武艺是吾杨氏家族文化，应继承并发扬光大历代先辈之光辉业绩，曾记录于《诏世拳术训谱》手
抄本中，可惜毁于20世纪70年代。
我父杨生，精八卦铁砂掌，通鞭法腿技，尤善骑术。
依《杨文才八卦掌新编》，精心专研，苦心参练，渐生心得体会，使之进一步完善和发扬。
近年来，国家开放，中外交流频繁，杨氏武艺也得到了广泛传播与发展，给人们的身体健康和社会安
宁带来了深远的影响。
目前，杨氏武艺已打破家族式的传播方式，传播至世界30多个国家和地区，深受世界人们喜爱。
老朽已近古稀，卧于病床，生命之夕不久矣，幸早嘱吾儿杨维，整理杨氏武艺精粹，发扬家族之文化
。
今得知“杨式八卦掌16式”即将出版，甚是高兴，以了却心愿，不负先辈之遗志。
在此，我衷心地祝愿这一传统的杨氏家族文化，能为人类健康和社会安宁以及促进世界大团结贡献绵
薄之力。
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内容概要

　　《杨氏八卦掌十六式》从单式开始，一招一式进行分解，练习配合操打逐渐增加功力。
全套共有16个动作。
演练时，青年人要求动作迅猛，身形走转，抽身换影，发力干脆，一触即发，攻防鲜明，是防身自卫
、见义勇为、惩恶扬善的随身武器；中老年人练习时要求动作缓慢柔和，因人而宜，对治疗咳嗽气喘
、慢性胸膜炎、肺结核、高血压、高血脂、老年痴呆症均有很好疗效。
本书作者中华杨氏武艺研究会会长、阜阳大学体育学院武术副教授杨维博士，愿与广大武术爱好者共
同学习交流，传承中华武术文化，为人类的健康长寿贡献绵薄之力。
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作者简介

杨维（法名：释永宝）1967年生。
黑龙江省青冈县人。
武术博士学位，国际武术散手道联盟副主席黑带七段，中华杨氏武艺研究会会长，少林鹰派武术研究
会会长，安徽阜阳师范学院武术副教授，中国散手道协会主席，国际级武术裁判。
自幼随父亲杨乃文学习杨氏武艺，继承和发扬少林释行山、释行好和释行明传授的少林鹰派武术体系
。
联合世界多种派别的武术家，创立“散手道”体系，成立了“国际武术散手道联盟”。
曾荣获“黑龙江省武术散手比赛”70公斤级冠军和“最佳擂主”的称号，获“武术文化知识国际大奖
赛”三等奖，在世界杯“国际武术锦标赛”中，获“武术名人高段位”散手比赛金牌和传统武术比赛
银牌，获“国际武术裁判”资格证书，获“美国世界博览会”金杯奖，被“美国世界名人科学院”授
予武术博士学位和博士勋章。
     从武历程在《中国当代武林名人志》《中国当代武术家辞典》《世界武术名人录》《世界名人录》
等辞书中有所记载。
著作有《实用散手道教程》丛书、《少林鹰派武术》丛书等30余部武术专著及100余集音像制品，众多
学术文章在国内外刊物上发表。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《杨氏八卦掌16式》是杨乃文在《杨文才八卦掌新编》基础上，简化分离而成的，又称《杨乃文八卦
掌16式》。
它具有修身与练拳并重，练功与技击兼顾等特点。
该书主要介绍了杨氏八卦掌十六式的技巧与方法，图文并茂，内容精辟，简单易学，风格独特，既适
合中老年健身，又有鲜明的攻防含义。
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