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内容概要

　　全书以简便、实用、有效为原则，博采民间灸法精华，重点介绍了民间三大类（艾火灸、天灸、
其他火热灸）灸疗方法，总计50余种，内容丰富。
精选灸疗作用显著的各科病证66种，每病之中有各种不同的民间灸法供选用，简便易行，实用有效。
书中插图80幅，形象直观，通俗易懂。
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作者简介

　　林红，成都中医药大学教授，硕士研究生导师，四川省中医药学术和技术带头人，任四川省针灸
学会临床专业委员会副主任委员。
从事中医针灸专业教学、科研、临床工作20多年。
以经络腧穴理论（奇经八脉）的临床应用为主要研究方向，主持承担部省级科研课题10余项。
参与普通高
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章节摘录

　　第一章　灸法旨要　　《医学入门》中说：“药之不及，针之不到，必须灸之。
”灸法能够补充针药之不足。
灸法，是利用燃烧某些材料产生的温热，或利用某些药物直接与皮肤接触，刺激身体的一定部位（穴
位），以达到防病治病目的的一种治疗方法。
它可以借助灸火的温热力以及药物的作用，通过经络的传导，起到温通气血，扶正祛邪作用，达到治
病和保健的目的。
它能治疗用针、药效果较差的某些病证，或与针、药并用，更能提高疗效。
加之灸法所用材料简便易取，方法易学，所以灸法是民间老百姓最常用、最受欢迎的治病方法之一。
　　⋯⋯
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