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前言

　　我国推拿，古称按摩。
远在3000年前，按摩已与针灸、药物一样，成为华夏祖先广泛使用的一门古老医术，常与吐纳导引同
用，医疾疗伤，效果显著。
　　推拿医术是治疗颈肩腰腿痛疾患的主要大法。
术者通过双手在患者体表或穴位经络施行各种手法，以达疏通经络、宣通气血、止痛消肿、通利关节
、松解粘连、调节和提高脏腑机能、开达抑遏等治疗伤病、恢复功能的目的。
我在40余年的骨科临床、科研及教学工作中，深感推拿术在治疗急性软组织损伤、慢性劳损、骨折脱
位后期的功能恢复，风寒湿痹疼痛，关节筋肉疲劳酸痛等伤病中，常有手到病除，立起沉疴之效；而
且在强身保健方面，推拿医术还具有其他疗法所不及的独到之处，因此，推拿是一种十分值得提倡开
展的防治伤病的医术。
由于推拿医术疗效卓著，简便易学，安全经济，具有疗伤治病、保健强身的重要作用，故现在我国推
拿按摩术，已越来越受到世界各国的重视和欢迎。
在先进的欧美日等国家，已把推拿医学作为自然疗法的主要治法之一。
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内容概要

由于推拿不受场地、器材限制，效果又好，古往今来深受广大群众喜爱。
随着现代医学的发展，人们对西药的毒副作用的认识日益加深，推拿这种原始而自然的疗法更加受到
群众的好评而乐于采用。
该套丛书的特点除图文配合恰当和给人以“看图学推拿”的直观感外，还有一个重要特点，就是该丛
书介绍的各病种自成章节，读完总论，了解其梗概后，就可在家人生病时随翻随用，照图推拿。
推拿能在疾病发生时使病情得到缓解，既不冒随便服药之险，及时缓解病情，又能解决家人一些慢性
病，如小儿厌食、遗尿，成人颈肩腰腿痛，并可融洽家人的情感。
因此，本套丛书不仅可作为自学的医学科普图书，更是创造温馨家庭氛围的促进剂。
本书是看图学推拿丛书之颈肩腰腿痛推拿。
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章节摘录

　　第一章　颈肩腰腿痛推拿总论　　一、推拿对颈肩腰腿痛的治疗作用　　（一）调节功能，平衡
阴阳　　祖国医学认为，“阴阳者，天地之道也”，故阴阳的平衡是人体保证健康的根本条件。
而疾病的产生，则是在不同病因作用下，导致了人体脏腑、经络、气血、筋骨等器官组织的功能紊乱
所致，即中医说的阴阳平衡关系失调。
《内经?阴阳应象大论》说：“阴胜则阳病，阳胜则阴病；阳胜则热，阴胜则寒。
”这说明了机体阴阳平衡的失调与疾病发生的密切关系。
故在治疗时，应当“治病必求于本”，“审其阴阳，以别柔刚，定其血气，各守其乡。
”　　推拿疗法与针灸、药物、练功、气功等疗法一样，具有调节脏腑、经络、气血、筋骨功能的作
用，通过补泻、宣通手法，使之达到平衡阴阳，防治疾病的作用。
在颈肩腰腿痛伤病临床治疗中，常用不同的推拿手法来疏通经络、宣通气血、开达抑遏、扶正祛邪、
活血散瘀、消肿止痛、增强脏腑功能和调节中枢神经功能等，以达到平衡阴阳，治疗伤病的目的。
现代医学的研究已证明，推拿对调整人体某些器官具有双向调节的作用。
如用强而快的手法，可使神经、肌肉兴奋；而轻缓的手法，则可使神经肌肉发生抑制；推脾俞、胃俞
穴位，可增强胃的运动；推足三里穴，则大多引起胃运动的抑制。
值得指出的是，当胃活动增强时，推拿后可使运动减弱；而当胃活动减弱时，在推拿后则增强。
这些研究结果，都说明推拿具有调节、平衡的作用。
　　（二）疏通经络、宣通气血、消肿止痛　　经络是人体运行气血、津液，联络脏腑、五官七窍、
四肢百骸的通道，具有营养周身、抗御病邪、保卫机体的重要作用。
《灵枢?经脉篇》说：“经脉者，所以能决死生，处百病，调虚实，不可不通。
”这说明了经络的正常通行在人体生命活动中有着极重要的作用。
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