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前言

　　这本《中老年常见病推拿》，是熊维美、谢增余、谢桂清大夫献给全国中老年朋友的一份厚重之
礼。
　　“老吾老以及人之老”，是中华民族的传统美德。
它的演绎形式非仅“常回家看看”——那只是“百善孝为先”的初级阶段。
需知在通向“大孝”的道路上没有平坦的大道可走，只有在那崎岖小路的攀登上善于捕捉亮点的人，
才有希望达到光辉的顶点。
于是，了解中老年人常见病痛，鼓励培养“去年六十，今年五十八”，和“七十岁的年龄，三十岁的
心脏”这等老当益壮的体质与心态，不吝采用自我保健的推拿去促进健康；或由家人将爱老敬老理论
转变为祛痛消疾的实践，不失为一个瞩目的亮点。
于是，购上一本《中老年常见病推拿》，是中老年自我关爱的良方，中青年践行孝道的捷径。
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内容概要

由于推拿不受场地、器材限制，效果又好，古往今来深受广大群众喜爱。
随着现代医学的发展，人们对西药的毒副作用的认识日益加深，推拿这种原始而自然的疗法更加受到
群众的好评而乐于采用。
该套丛书的特点除图文配合恰当和给人以“看图学推拿”的直观感外，还有一个重要特点，就是该丛
书介绍的各病种自成章节，读完总论，了解其梗概后，就可在家人生病时随翻随用，照图推拿。
推拿能在疾病发生时使病情得到缓解，既不冒随便服药之险，及时缓解病情，又能解决家人一些慢性
病，如小儿厌食、遗尿，成人颈肩腰腿痛，并可融洽家人的情感。
因此，本套丛书不仅可作为自学的医学科普图书，更是创造温馨家庭氛围的促进剂。
本书是看图学推拿丛书之中老年常见病推拿。
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章节摘录

　　第一章　推拿是保健疗疾的良药　　一、推拿是家庭保健术　　（一）做一个身心健康的中老年
人　　古话说：“人生七十古来稀。
”而现在，人们的平均寿命逐渐增高，七八十岁的老人已随处可见。
随着生活条件的改善和医疗保健技术的提高，人类向百岁迈进是大有希望的。
但是长寿更需要健康，要想做健康的老人，除一般保健措施外，重要的还在于要预防疾病的发生。
因为长寿固然是人人所期望的，但人们所希望的绝不是满身病残的长寿。
当然，对于中老年人的健康标准，要求不能与青年人等同。
有些老年变化是必然要发生的，它是不以人的意志为转移的自然规律。
例如，人到中老年，各种脏器的功能有所减低，听力要减退，视力要下降。
但降到什么程度是正常的范畴，越过何种限度就是病理变化，并没有一个不变的界线，至少迄今为止
我们还未能制定出一个正常中老年人的健康标准。
现在我们所说的健康中老年人，只是一个大概的判断，一般是指行动自如，思维能力尚可，精神情绪
正常，没有严重的疾病，基本上能自理生活。
此外，健康的精神心理状态也是一个重要的方面。
即是说，中老年人是积极地进行身体锻炼，乐观地治疗已有疾病，还是无病呻吟，或小病大忧，让病
情随着忧郁的情绪日趋加重？
这也是判断一个中老年人身心是否健康的重要标志之一。
　　⋯⋯
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