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前言

　　眩晕是一个常见症状，可出现于多种疾病中，最常见于耳源性疾病中。
近年来由于人口老龄化和生活方式的改变，颈椎病所引起的颈源性眩晕已越来越为人们所重视，国内
报导颈椎病的发病率约为17_3％，而在颈椎病患者中，有眩晕者多达半数以上，且发病年龄有年轻化
的趋势。
颈源性眩晕的临床表现差异很大，轻者仅表现为阵发或持续的头晕胀，头部晕蒙感；稍重者可出现头
重脚轻，步态不稳，身体倾倒感；重者则出现天旋地转甚至晕倒。
目前对颈性眩晕的病因及发病机理尚不是很清楚，对此病的研究多从颈椎本身的退变、椎动脉及周围
软组织的病变和交感神经这几方面进行研究。
椎动脉型、交感型、颈型颈椎病都可出现眩晕症状。
颈源性眩晕并非一个独立的疾病，而是颈椎退行性改变、颈椎生物力学失衡以及交感神经等各种因素
致使椎动脉遭受刺激或压迫，以致血管痉挛、狭窄而造成椎一基底动脉供血不足为主要特征的一系列
症候群。
　　在颈椎的各种运动中，“骨一韧带复合体”是脊柱稳定的内在基础，并且与椎间盘一起提供内源
性稳定，保证其活动在正常生理范围内。
因此，颈椎动力性平衡比静力性平衡更重要，“动力失衡为先、静力失衡为主”是贯穿于颈椎相关疾
病发生、发展的两大主线。
因此，颈椎失稳是引起年轻患者颈性眩晕的主要病因。
枕颈部是寰枕和寰枢关节及包绕的韧带连接形成的功能复合体，具有灵活运动、稳定和保护功能。
寰枢关节不稳（atlantmxial instability），有时又称寰枢关节紊乱、寰枢关节错位、寰枢关节错缝或寰枢
关节脱位、半脱位。
作者研究发现，95％~2上的寰枢关节失稳的患者会出现眩晕症状。
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内容概要

　　《针刀治疗颈源性眩晕》从针刀医学诊疗工作的实际出发，为针刀专业医师在颈源性眩晕的诊断
、鉴别诊断和治疗方面提供了可借鉴的思路和方法，并能帮助针刀医学的初学者尽快地掌握常见颈源
性疾病的诊疗理论和治疗操作技能。
该书内容专一，配有116幅插图，阅读方便，具有较高的实用性和学术价值。
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