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前言

我国医疗行业，历来重视建立良好医德医风。
随着社会主义经济体制的建立和医药卫生事业体制改革的不断深入，我们面临着许多新情况和新挑战
。
社。
会主义市场经济体制得以形成，一方面极大地解放和发展了社会生产力，有力地促进了社会道德的时
代性进步；另一方面，市场经济本身的弱点也对医务人员道德建设产生了一定的负面影响。
医务人员的行医宗旨应该是“以病人为中心”，患者就医的根本愿望是得到医生的体贴和关爱，药到
病除。
然而，患者往往一时很难评价一个医生的水平，其检查手法、诊断是否准确，所能感受到的常常是医
生的态度是否和蔼、言语是否亲切、动作是否轻柔。
医生每天要接待大量病人，而这种接待更多的是体现在回答病人的询问。
作为医生，理应以多种形式向患者介绍、讲解有关医疗资讯，介绍不同治疗方案，实施手术与非手术
治疗的利弊，各种处置方法可能产生的后果，以及相关的费用等。
尊重患者的知情权，帮助患者根据自己的情况做出选择，但是，一位医生每天要面对数十名，甚或百
名患者，达到充分的医患对话几乎很难。
在医患对话沟通的过程中，当患者的叙述被医生打断或忽视时（患者常反映：我还没说完，医生处方
已经开好了），或医务人员以职业语言来解释医疗方案时，医患距离便成了难以逾越的鸿沟。
医患之间的沟通，包括医生耐心聆听患者叙述，以非职业语言进行交流，患者积极参与和配合，这是
取得理想医疗效果的重要因素。
因此，加强医患对话可以大大缩短医患距离，也是良好医德医风的具体体现。
《医患新对话丛书》的立意在于在医患之间体现人的存在，体现人文关怀的根本主旨。
指导医务人员给予患者充分的理解、同情和尊重，以亲情事医。
以友情事医，对患者的内心世界和所处的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<医学专家解答-风湿病>>

内容概要

医患新对话丛书的读者是广大患者，从解答病人询问的角度出发，汇总医生临床解答病人询问最多的
问题，论述目前最新的药物与最新治疗方法、最新的科学研究与最新的医疗成果。
立足在医生与患者的沟通，在预防与治疗的措施，在自查与自治知识的介绍，在药疗与食疗的方法，
在求医和导医的结合等方面。
用大专家写小书的方式，用简洁、明快、一目了然的手笔，用一问一答的形式，编写一套医患对话书
籍。
说“小书”不是“书小”，而是说较为薄一些，文字少一些，但在格调、水平上，将始终强调权威性
、科学性和严谨的学术态度，目的是让读者信服，读得懂，用得上，实用性强。
 本套丛书的两位主编，一位是我国中西医结合奠基者之一，德高望重的中华医学会副会长、全国急腹
症专业委员会终身主任委员吴咸中院士；一位是在医疗领域有着极其重要贡献而得到世界关注的著名
教授，天津医科大学校长、中华全国肿瘤学会副理事长郝希山院士。
参加各分册编写工作的作者都是各学科内的杰出专家。
本书为医学专家解答风湿病。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<医学专家解答-风湿病>>

作者简介

吴咸，中中国中西医结合奠基人之一，著名医学家，中国工程院院士，郝希山天津医科大学校长，著
名医学家中国工程院院士。
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书籍目录

第一章　风湿病的一般常识　1．什么是风湿病，常见的风湿病有哪些？
　2．什么是结缔组织病？
　3．什么是自身免疫性疾病？
　4．出现哪些症状应考虑可能得了风湿病？
风湿病的常见症状有哪些？
　5．风湿病都有关节疼吗？
　6．不同部位的关节疼痛会是不同的风湿陛疾病吗？
　7．什么是晨僵？
　8．什么是雷诺现象？
　9．长期发热有可能是风湿病吗？
　10．怀疑得了风湿病应怎么办？
　11．哪些人容易得风湿病？
　12. 风湿病遗传吗？
　13．感染与风湿病是否有关？
　14．什么叫混合结缔组织病？
　15．什么叫未分化结缔组织病？
　16．什么叫重叠综合征？
　17．什么是药物性狼疮？
第二章　类风湿性关节炎　1．你知道风湿病和类风湿性关节炎有什么不同吗？
　2．哪些人易患类风湿性关节炎，造成类风湿性关节炎的原因有哪些呢？
　3．患类风湿性关节炎都有哪些表现呢？
　4．有病的关节局部有怎样的表现呢？
　5．类风湿性关节炎哪些关节最易受到损害？
　6．类风湿性关节炎除关节以外，全身还有哪些表现？
　7．何谓“费尔蒂综合征”？
　8．类风湿性关节炎患者应做哪些实验室检查？
　9．类风湿性关节炎的x线有什么表现呢？
　10．如何诊断类风湿性关节炎？
　11．如何诊断活动性类风湿关节炎及类风湿性关节炎临床缓解标准？
　12．类风湿性关节炎与其他关节疾病怎样区分？
　13．得了类风湿性关节炎应如何治疗？
　14．类风湿性关节炎症状缓解后能停药吗？
　15．类风湿性关节炎还有其他治疗吗？
第三章  系统性红斑狼疮  1．什么是系统性红斑狼疮？
会传染和遗传吗？
  2．系统性红斑狼疮都有哪些常见症状？
  3．系统性红斑狼疮实验室检查的意义是什么？
  4．如何诊断系统性红斑狼疮？
  5．系统性红斑狼疮的主要治疗药物有哪些？
  6．治疗系统性红斑狼疮如何使用激素？
  7．如何预防糖皮质激素引起的骨质疏松症？
  8．sLE病人如何判断疾病是否活动？
  9．SLE患者日常生活中应注意哪些问题？
  lO．SLE的并发症有哪些？
  11．得了系统性红斑狼疮，还能结婚和生育吗？
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  12．SLE的预后怎么样？
　13．sLE的治疗有哪些新进展？
第四章　强直性脊柱炎  1．什么是强直性脊柱炎？
　⋯⋯第五章  硬皮病第六章  多发性肌炎和皮肌炎第七章  干燥综合征第八章  骨关节炎第九章  系统性
血管炎第十章  痛风第十一章  风湿病的药物治疗第十二章  风湿病常用实验室检查的意义
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章节摘录

第一章 肺心病及其发生原因1、什么是肺心痛  肺心病的全称是肺源性心脏病，简称肺心病。
所谓肺心病，实际上就是由于肺部疾病引起的心脏病。
它的定义是指由于慢性支气管、肺部疾病及胸廓疾病或肺血管病变控制不佳，引起的肺组织结构和功
能异常，逐渐进展影响到肺循环，使肺循环阻力增加、肺动脉压力增高，进而导致心脏病变，主要引
起右心室肥厚、扩张，甚至发生右心衰竭的心脏病。
肺心病可分为急性肺源性心脏病和慢性肺源性心脏病。
本书主要介绍慢性肺源性心脏病。
由于历史的某些原因，人们对于肺心病的了解不是很多。
肺心病的表现特点一般是先有呼吸系统疾病，最为常见的是慢性支气管炎、肺气肿，多为冬春季节或
天气寒冷时发病，经过十余年或几十年后逐渐出现心脏的改变，发展为心脏病，这往往是一个缓慢的
过程。
早期主要表现为反复慢性咳嗽、咳痰，甚至出现呼吸费力，气不够用同时伴有咽喉部“鸡鸣样”的声
音，后者我们叫做“喘息”。
这些表现每年反复发作，逐渐进展为稍微活动后就气喘，尤其是有的患者整夜坐着喘息不能平卧睡觉
；口唇和指甲出现青紫（医学上称之为发绀或紫绀），双腿和双脚水肿，劳动能力下降，晚期甚至完
全丧失劳动能力，稍微活动就出现心慌、气短，生活不能自理，非常痛苦。
他们的生活质量明显下降，而且病程长，反复发作，一旦患病很难治愈
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《医学专家解答风湿病》由四川科学技术出版社出版。
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