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前言

我国医疗行业，历来重视建立良好医德医风。
随着社会主义经济体制的建立和医药卫生事业体制改革的不断深入，我们面临着许多新情况和新挑战
。
社会主义市场经济体制得以形成，一方面极大地解放和发展了社会生产力，有力地促进了社会道德的
时代性进步；另一方面，市场经济本身的弱点也对医务人员道德建设产生了一定的负面影响。
医务人员的行医宗旨应该是“以病人为中心”，患者就医的根本愿望是得到医生的体贴和关爱，药到
病除。
然而，患者往往一时很难评价一个医生的水平，其检查手法、诊断是否准确，所能感受到的常常是医
生的态度是否和蔼、言语是否亲切、动作是否轻柔。
医生每天要接待大量病人，而这种接待更多的是体现在回答病人的询问。
作为医生，理应以多种形式向患者介绍、讲解有关医疗资讯，介绍不同治疗方案，实施手术与非手术
治疗的利弊，各种处置方法可能产生的后果，以及相关的费用等。
尊重患者的知情权，帮助患者根据自己的情况做出选择，但是，一位医生每天要面对数十名，甚或百
名患者，达到充分的医患对话几乎很难。
在医患对话沟通的过程中，当患者的叙述被医生打断或忽视时（患者常反映：我还没说完，医生处方
已经开好了），或医务人员以职业语言来解释医疗方案时，医患距离便成了难以逾越的鸿沟。
医息之间的沟通，包括医生耐心聆听患者叙述，以非职业语言进行交流，患者积极参与和配合，这是
取得理想医疗效果的重要因素。
因此，加强医患对话可以大大缩短医患距离，也是良好医德医风的具体体现。
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内容概要

　　医患新对话丛书的读者是广大患者，从解答病人询问的角度出发，汇总医生临床解答病人询问最
多的问题，论述目前最新的药物与最新治疗方法、最新的科学研究与最新的医疗成果。
立足在医生与患者的沟通，在预防与治疗的措施，在自查与自治知识的介绍，在药疗与食疗的方法，
在求医和导医的结合等方面。
用大专家写小书的方式，用简洁、明快、一目了然的手笔，用一问一答的形式，编写一套医患对话书
籍。
说“小书”不是“书小”，而是说较为薄一些，文字少一些，但在格调、水平上，将始终强调权威性
、科学性和严谨的学术态度，目的是让读者信服，读得懂，用得上，实用性强。
 本套丛书的两位主编，一位是我国中西医结合奠基者之一，德高望重的中华医学会副会长、全国急腹
症专业委员会终身主任委员吴咸中院士；一位是在医疗领域有着极其重要贡献而得到世界关注的著名
教授，天津医科大学校长、中华全国肿瘤学会副理事长郝希山院士。
参加各分册编写工作的作者都是各学科内的杰出专家。
《医学专家解答口腔病》为医学专家解答口腔病。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<医学专家解答-口腔病>>

书籍目录

第一章 口腔常识1．口腔疾病是如何分科的？
2．口腔内科治疗哪些疾病？
3．牙周病科是治疗什么病的？
4．义齿有几种？
5．到口腔科看病需注意什么问题？
6．人的一生有几副牙齿？
7．你知道每颗牙齿都叫什么名字吗？
8．乳牙、恒牙数目一样吗？
9．不同的恒牙牙冠、牙根都是什么形状？
10．恒牙在咀嚼中各行使什么功能？
11．牙齿除咀嚼外还有其他作用吗？
12．牙齿萌出有规律吗？
13．智齿是什么？
14．医生在我们的病例上写的7、I等符号都是些什么意思？
15．为什么宝宝刚刚长出的前牙像锯齿一样？
16．你知道全口牙齿中哪一颗牙齿最小，哪一颗牙齿最长吗？
17．我去医院矫正牙齿，为什么我的上颌尖牙外突，医生却把我突出那颗牙后面的正常牙齿给拔除了
呢？
18．为什么有的老人其他牙齿都脱落了，唯独尖牙还在？
19．你知道“六龄齿”是指哪一颗牙齿吗？
20．为什么我的下颌第三磨牙（智齿）斜着长？
21．“牙痛不是病，疼起来要人命”，这是为什么？
22．我的牙齿不齐，为什么通过正畸治疗后牙齿能移动位置？
23．我们在上颌第二磨牙牙冠相对的颊黏膜上看到的突起是什么？
24．为什么舌的运动非常灵活？
25．正常的上、下颌切牙应该是什么样的位置关系？
26．牙齿如何完成对食物的咀嚼过程？
27．你的咀嚼习惯是否正确？
28．有人能用牙拉动一辆汽车，人的牙齿究竟能有多大的力呢？
29．正常情况下牙齿可以承受多大的力？
30．日常咀嚼食物需要多大的力呢？
31．你知道咽一口东西需要多长时问吗？
32．一天之内口腔能分泌多少唾液？
33．唾液是普通的液体吗？
34．唾液的作用是什么？
35．舌的各个部位对味道感觉一样吗？
36．牙齿是什么时候开始发育的？
需要多久才能完成？
37．有人说口腔感染也对全身健康有影响，是真的吗？
第二章 龋病1．“虫牙”是怎么回事？
“虫牙”是牙里长虫了吗？
2．哪些牙齿易发生龋齿？
3．“虫牙”是怎样形成的？
4．如何早期发现“虫牙”？
5．医生告诉我患了中度龋，这是怎么回事？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<医学专家解答-口腔病>>

6．得了龋齿自己会好吗？
7．老人总说糖吃多了得龋齿，现在不吃糖了，为什么还会患龋齿？
8．龋齿会传染吗？
：9．多刷牙就能预防龋齿吗？
10．为什么前磨牙是龋病好发的牙齿？
11．龋齿发生后会自动停止吗？
12．如果得了龋齿应该怎么治疗?13．治疗龋齿大夫说需要磨牙，我最怕钻牙了，怎么办?14．怎样才
能减轻磨牙时的痛苦，尤其在接近牙神经的“虫牙”时?15．为什么老年人的龋齿好发于牙根部?16．
我看到一些科普文章讲到人老了容易得牙骨质龋，牙骨质是牙的哪部分?为什么会得牙骨质龋?17．龋
齿治疗的主要方法及手段?18．为什么有些龋洞比较深，但在外表看不出来?19．为什么磨牙时钻头要
喷水?20．为什么龋齿磨牙时会有酸疼的感觉?21．龋齿进行银汞充填治疗，为什么要等24小时后才能
使用?22．两侧牙齿能够同时补吗?23．补牙一次就可完成吗?24．不磨牙能直接补“虫牙”吗?25．补牙
用什么材料好?26．经常使用的发黑金属材料是什么?有什么优缺点?27．银汞合金有毒吗?28．为什么补
完牙后还会出现疼痛?29．常用于前牙充填的与牙颜色基本一致的材料是什么?第三章 牙髓病和根尖周
病1．为什么会牙疼?2．什么是牙髓?3．牙髓在什么部位?4．牙髓有什么作用?5．牙髓是一生不变的
吗?6．牙髓炎是怎么回事?7．什么原因引起牙髓炎?8．一旦有龋病，牙髓就肯定发炎吗?9．得了牙髓炎
，牙髓就不会好了吗?10．凡是牙齿出现冷热敏感现象，都是因为牙髓发炎吗?11．在口腔科治疗时医
生提到把牙髓去除是怎么回事?12．我牙疼得很厉害，但说不清是哪颗牙，为什么?13．可复性牙髓炎
的症状是什么?14．什么是自发痛?15．什么原因可引起牙髓炎?16．牙髓炎疼痛的特点是什么?17．为什
么经常夜间牙疼?18．为什么有的牙疼过一阵子就不疼了?还需要治疗吗?19．慢性牙髓炎有何特点?20．
为何有的牙痛对热敏感，含冷水却能缓解?21．为何有的牙表面没有洞，却也疼痛?22．逆行性牙髓炎
的症状是什么?23．牙髓治疗后还会再生长出新的牙髓吗?24．牙髓治疗都必须彻底去除所有牙髓吗?25
．牙髓治疗分几种?26．牙髓治疗为什么要复诊几次?27．如何评价牙髓治疗的成功与否?28．我的牙经
过牙髓治疗后一段时间，牙齿变色了是怎么回事?29．我的同事根管治疗后牙齿咬瓣儿了是怎么回
事?30．去神经治疗后的牙都必须做牙套修复吗?31．我女儿的牙5年前曾经受过外伤，现在牙齿颜色为
何变成灰色了?32．有时牙齿在咬物时有轻微的根部的疼痛，这是怎么回事?33．有时口内某颗牙齿咬
合起来感觉比平常伸长了，这是怎么回事?第四章 牙体硬组织非龋性疾病第五章 牙周病第六章 口腔黏
膜病第七章 口腔理疗科治疗内容第八章 拔牙第九章 外伤第十章 口腔肿瘤第十一章 神经痛第十二章 正
颌外科第十三章 颌面外科手术第十四章 口腔修复第十五章 口腔正畸第十六章 儿童牙病第十七章 口腔
预防保健第十八章 口腔中医中药疗法
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章节摘录

患了溃疡应先到口腔专科医院检查确诊，平时还应该注意以下几点：①避免和去除口腔局部刺激因素
，合理调配饮食，宜清淡、易消化，少食辛辣刺激食物。
②生活起居规律，保挣心情舒畅。
③多吃新鲜蔬菜及水果。
④定期复查，症状加重应及时积极治疗。
口腔内反复起疱有可能是患了天疱疮或是类天疱疮。
天疱疮是一种较严重的慢性皮肤一黏膜病，其中常发生在口腔中的叫寻常型天疱疮，这种病会在软腭
（上膛后部）、颊（腮帮子）、牙龈等处出现大小不等的水疱疮，壁薄而透明，疱破后形成鲜红的糜
烂面，糜烂面周围的表皮很容易被揭起。
皮肤病变多见于头皮、颈部、前胸、腹股沟等易摩擦部位。
首选的治疗药物是泼尼松等皮质激素。
治疗天疱疮时要注意休息，保持口腔卫生，多吃高蛋白、高维生素饮食，定期到医院复查。
类天疱疮较多见的是良性黏膜类天疱疮，除在黏膜表面形成疮外，还可在眼、尿道、外阴及肛门等处
出现疮。
大多数是水疱，有时会有血疱，疱溃破形成溃疡面，易形成瘢痕。
白塞综合征又称眼、口、生殖器三联综合征，即患者同时发生口腔溃疡、生殖器溃疡和眼睛的虹膜炎
。
也有表现为其中两处病变的，称为不全型。
随着对此病认识的不断深入，还发现白塞综合征包括血管炎、胃肠病变、皮肤病变、滑膜炎以及脑膜
炎等症状。
临床多发生于青年人及成人。
口腔主要表现为反复发作的口腔溃疡。
眼部表现为程度不同的单纯结膜炎到色素层炎、角膜炎、虹膜睫状体炎以及视网膜炎等，严重者前房
积脓以至失明。
生殖器病变可见睾丸、阴茎、阴唇形成圆形溃疡。
皮肤病变为丘疹、脓疱、毛囊炎、结节红斑、多形红斑以及脓皮病等。
患者常有周期性发热、头疼、关节疼、肝脾肿大及神经系统症状，心肺也可受累，病程长，常反复发
作。
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编辑推荐

医学专家与你直接沟通的佳作，常见病知识获取的最佳途径。
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