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前言

　　《中医望诊彩色图谱》（以下简称《图谱》）是为了配合普通高等教育中医药类规划教材《中医
诊断学》的教学，根据该书望诊的有关内容拍摄而成。
　　望诊在中医诊断学中占有重要的地位，被列为望、闻、问、切四诊之首，故有“望而知之谓之神
”之说。
中医学认为：人体是一个有机的整体，机体内部脏腑、气血津液、经络等的生理活动和病理变化，必
然有某种症状、体征反映于局部。
所以《丹溪心法》说：“欲知其内者，当以观乎外；诊于外者，斯以知其内。
盖有诸内者形诸外。
”这也是中医诊断学的基本原理，即司外揣内、见微知著、以常达变的具体运用。
　　形象直观的教学，是学好中医望诊内容的重要方法。
本《图谱》取材于临床，真实反映了许多疾病的病理特征，这对初学者掌握中医望诊的方法、内容有
较大的帮助，也可解决本门学科临床见习时间不足的问题，对从事中医教学、临床的教师、医务人员
亦是一本有价值的资料性参考书。
　　在进行望诊时，应力求在充足的自然光线下进行，避开有色光源的干扰；充分暴露受检部位，以
便清楚地进行观察；熟悉各部位组织与内部脏器、经络之间的联系，运用整体观念进行分析。
必要时还需要结合动态观察，从病情发展角度判断病理体征所提示的临床意义。
同时还必须将望诊与闻诊、问诊、切诊有机结合起来，全面分析病情，进行综合判断。
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内容概要

　　《中医望诊彩色图谱》（以下简称《图谱》）是为了配合普诵高等教育中医药类规划教材《中医
诊断学》的教学，根据该书望诊的有关内容拍摄而成。
　　望诊在中医诊断学中占有重要的地位，被列为望、闻、问、切四诊之首，故有“望而知之谓之神
”之说。
中医学认为：人体是一个有机的整体，机体内部脏腑、气血津液、经络等的生理活动和病理变化，必
然有某种症状、体征反映于局部。
所以《丹溪心法》说：“欲知其内者，当以观乎外；诊于外者，斯以知其内。
盖有诸内者形诸外。
”这也是中医诊断学的基本原理，即司外揣内、见微知著、以常达变的具体运用。
　　形象直观的教学，是学好中医望诊内容的重要方法。
本《图谱》取材于临床，真实反映了许多疾病的病理特征，这对初学者掌握中医望诊的方法、内容有
较大的帮助，也可解决本门学科临床见习时间不足的问题，对从事中医教学、临床的教师、医务人员
亦是一本有价值的资料性参考书。
　　在进行望诊时，应力求在充足的自然光线下进行，避开有色光源的干扰；充分暴露受检部位，以
便清楚地进行观察；熟悉各部位组织与内部脏器、经络之间的联系，运用整体观念进行分析。
必要时还需要结合动态观察，从病情发展角度判断病理体征所提示的临床意义。
同时还必须将望诊与闻诊、问诊、切诊有机结合起来，全面分析病情，进行综合判断。
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作者简介

　　张家锡，1939年生，四川省越西县人，1963年毕业于成都中医药大学医学系，先后在云南省中医
院、云南省卫生管理干部学院、重庆市第二卫生学校等单位工作。
1981年调入成都中医药学院，从事诊断学教学工作。
1992年任教授，1989年担任中医诊断学硕士研究生导师。
曾任中医诊断学教研室主任。
兼任全国中医学会中医诊断学专业委员会常务理事、全国中医诊断学教学研究会常务理事、国家试题
库中医诊断学试题命题组成员、四川省中医学会中医基础理论专业委员会副主任。
　　先后担任过《内经》《中医内科学》《中医基础理论》和《中医诊断学》等课程教学工作。
自1987年以来，承担了对外国留学生及港台地区学员的教学任务。
1998年受四川省卫生厅和学校委派，参加了中日学术交流，宣讲了“舌诊临床研究”学术论文。
　　积极从事科研工作并著书立说，任《中华大典·医学分典·诊辨总部》顾问，完成了编纂提纲的
编写工作。
撰写专著有《中医诊断学》（主编，四川科学出版社，1989年）、西南西北片区高等中医学院《中医
防治学》（副主编，四川科学技术出版社，1990年）、《当代中医内科大全》（副主编，台湾辰益出
版社，1995年）、全国高等中医药类规划教材《中医诊断学》（编委，上海科学技术出版社，1995年
）等。
发表论文30余篇，其中“也谈辩证的概念”、“脏腑辩证规律探讨”，分别在1987年、1991年全国诊
断学术研讨会上荣获优秀论文奖。
　　1997年由四川省人事厅、四川省卫生厅、四川省中医管理局授予“四川省名中医”称号。
2006年担任总主编的《中医望诊彩色图谱》由四川科技出版社出版。
该书覆盖了《中医诊断学》“望诊”部分95%的内容，为近20多年来全国各高等中医院校唯一的一本
望诊图谱专著。
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编辑推荐

　　《中医望诊彩色图谱》是为了配合普通高等教育中医药类规划教材《中医诊断学》的教学，根据
该书望诊的有关内容拍摄而成。
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