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前言

　　人们用草药治病已有2000多年的历史，在不断探索和总结中，积累了丰富的临床经验，成为祖国
医药学的重要组成部分，为促进人类健康做出了积极贡献。
在现代医学高度发达的今天，因草药治疗某些常见病、多发病、杂证而体现出的“简、便、效、廉”
等特点，深受广大百姓的欢迎。
运用草药或单验方治病，贵在药证相符。
常言道：“千方易学，一效难求”，讲的就是对单验方的运用也要讲究辩证法，不能一概而论。
在中医药理论指导下，恰如其分地使用草药或单验方，就能收到满意疗效；如果生搬硬套，不分青红
皂白地盲目寄希望于一药一方，则可能贻误病机，造成不良后果。
这是医者和患者都要引起注意的。
　　《乡村草医草药丛书》中的《乡村常用小单方》、《乡村常见病草药方》、《乡村常用中草药》
等书，共介绍草药单、验方万余种，针对农村中常见病的预防、治疗和康复，有较好的效果。
作者长期从事民间草药的临床运用和研究，颇有心得体会。
本丛书有一定的实用价值，值得基层医务人员参考、借鉴。
这也是原著者的最初愿望和目的。
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内容概要

　　人们用草药治病已有2000多年的历史，在不断探索和总结中，积累了丰富的临床经验，成为祖国
医药学的重要组成部分，为促进人类健康做出了积极贡献。
在现代医学高度发达的今天，因草药治疗某些常见病、多发病、杂证而体现出的“简、便、效、廉”
等特点，深受广大百姓的欢迎。
运用草药或单验方治病，贵在药证相符。
常言道：“千方易学，一效难求”，讲的就是对单验方的运用也要讲究辩证法，不能一概而论。
在中医药理论指导下，恰如其分地使用草药或单验方，就能收到满意疗效；如果生搬硬套，不分青红
皂白地盲目寄希望于一药一方，则可能贻误病机，造成不良后果。
这是医者和患者都要引起注意的。
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作者简介

　　刘少林（1921-2002），中医研究员，世医之后，业医50余年，重庆中医少林堂创始人。
擅长眩晕、脾胃病的治疗及刺血术。
创立重庆神农中医药研究所，从事中医药理论研究及中医药保健产品的开发。
历任重庆神农中医药研究所董事长、《实用中医药杂志社》编委、中华全国中医学会重庆分会理事等
职。
　　刘光瑞，中医副研究员，幼年随父习医，擅长中医药民间绝技的研究。
发明创新获世界大奖4项，国内科技奖、发明奖28项。
热爱中医药文化，创办了中国民间医药博物馆。
拥有数万册古籍医书，获重庆市“十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市“十大发明家”称
号，医术独特、医风淳朴，获重庆市“名中医”称号。
历任四川省基层卫生协会委员、重庆神农中医药研究所所长、重庆科普作协理事等职。
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书籍目录
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不通七、产后血晕八、白带九、难产十、崩漏十一、闭经第五章 儿科一、疳积二、腹泻三、百日咳四
、遗尿五、惊风六、感冒七、蛔虫八、疹痘九、呕吐十、腹痛十一、小儿麻痹症第六章 五官科一、牙
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章节摘录

　　五、误吞异物单方：韭菜　　〔异名〕草钟乳、起阳草、懒人菜、长生韭、壮阳草、扁菜。
　　〔主治〕误吞异物。
　　〔用量〕100克。
　　〔用法〕将韭菜煮后淡食。
　　〔性味〕辛，温。
　　〔归经〕归肺、胃、肾经。
　　〔功效〕有解毒散瘀、温中行气等功效。
　　〔解释〕因误吞各种异物，出现肠胃不适，恶心反胃。
本品能温中行气，化食润肠。
单方：鸭蛋清　　〔异名〕鸭蛋白、蛋清。
　　〔主治〕误吞有毒异物。
　　〔用量〕2个。
　　〔用法〕将鸭蛋清灌人患者口内，再用鸭毛或软性物轻轻地探咽催吐。
　　〔功效〕有清热、解毒、消炎、润滑肠胃等功效。
　　〔解释〕因误吞有毒异物，出现恶心干呕、咽痛不适等。
本品能解毒催吐。
单方：豇豆子〔异名〕羊角、角豆、饭豆、长豆、腰豆、浆豆。
〔主治〕误吞金属。
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