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内容概要

　　《内科急危重症手册》是根据内科临床工作诊治急危重症的需要，由全国30余名具有丰富临床经
验的专家、教授和高年资医师共同编写而成。
内容包括急诊症状，水、电解质和酸碱平衡紊乱，呼吸、循球、消化、泌尿、神经、血液、代谢及内
分泌等各系统急危重症，物理因素所致急危重症，急性中毒，多器官功能障碍综合征和诊疗技术等。
全书着生阐述内科急危重症的诊断和治疗，尽可能反遇急危重症最新进展，具有内容丰富、新颖实用
、全面系统等特点。
适用于临床内科，急诊科医务人员及医学生参考使用。
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章节摘录

　　（2）鼻塞给氧：用4mm长的棱形软橡皮塞子，中间有通孔，一端与输氧管道接通，一端塞入一
侧鼻前庭约lcm处。
此法较鼻导管法舒适，患者易接受。
　　（3）双鼻管给氧：将两条短导管插入两侧鼻腔约3cm深处进行吸氧，通过Y管与输氧管相接通，
此法患者无不适感。
　　（4）Venturi面罩：为可调氧浓度面罩，是通过氧射流产生的负压带入一定量的空气，以稀释面
罩内的氧浓度，这样可按需要调节吸入的氧浓度。
此法的氧浓度可在24%～40%范围选择。
优点是面罩内的氧浓度较稳定，并可调节，无需湿化。
　　（5）活瓣气囊面罩：是利用控制氧流量来调节吸人氧浓度的一种给氧装置。
气囊内的贮气量由输入氧流量控制，当贮气囊内气量少于潮气量时，在患者吸气时气囊内的气量被吸
尽后，则空气即被吸入气囊，使气囊内氧浓度降低。
此法吸氧浓度可达95%以上，适用于需要吸入氧浓度>35%的患者。
　　（6）慢性呼吸衰竭的长期家庭氧疗：对COPD和慢性肺心病伴慢性呼吸衰竭患者，进行长期家庭
氧疗（LTOT）能提高运动耐力，减轻肺动脉高压，缓解右心衰竭，降低心律失常发生率，提高生存
率，改善生活质量。
LTOT通常是经鼻导管或鼻塞吸氧，氧流量为1.5～2.5L/min，每日持续时间15小时以上，使Paoz保持
在8.OkPa（60mmHg）以上。
实践证明，长期氧疗者预后较非氧疗者为优，而持续氧疗者又较夜间氧疗者为佳。
笔者研究资料表明，COPD伴慢性呼吸衰竭患者夜间睡眠时Sa02较白天觉醒状态明显降低，故该类患
者应长期持续氧疗，若条件有限，至少应在夜间睡眠时持续氧疗。
　　3.氧疗监护 氧疗过程中，特别是重度呼吸衰竭和应用面罩者，应加强监护：①严密观察患者的神
志、呼吸及心血管状态。
②Ⅱ型呼吸衰竭患者，应注意氧疗可能引起呼吸抑制导致C02潴留加重，表现为呼吸变慢、变浅或意
识障碍加重。
此时应予以呼吸兴奋剂或机械通气。
③氧疗过程中随着病情改善，可出现电解质紊乱，应定期复查并作相应处理。
　　4.停止氧疗指征 包括：①患者神志清醒或改善并稳定；②发绀基本消失；③呼吸困难缓解，潮气
量增大；④Pa0维持在8kPa（60mmHg）以上，停氧后不再下降。
　　⋯⋯
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