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第一辑 社交艺术
社交场合八个“不”
约会——拒绝？
接受？

如何使别人喜欢你？

待人的艺术
勿成为男人最害怕的女人
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第三辑 恋爱交响曲
男人心目中的理想女人
为何没有男性追求你？

怎样成为理想的女友？
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适婚女性条件
恋爱面面观
失恋了怎么办？

性格与婚姻
“御夫”有术
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助你丈夫事业成功
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夫女性格的协调
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十全十美的风度
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不可掉以轻心的仪容
大方的举手投足
站立的正确姿势
优美的坐姿
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走路的艺术
第五辑 美的启迪
美化容颜
骄人风姿
打扮之道
衣履风流
青春之道
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