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内容概要

　　生命似水，宛如一条川流不患的长河在日夜交替时刻穿梭倒影；岁月如歌，生活就像一首歌，低
吟浅唱出我们的喜怒哀乐、悲欢离合。
时间顺流而下，生活逆水行舟。
书者人到中年，经历过岁月的磨砺，得失均成过眼烟云，然而真性情始终不变。
这些年来，工作为重，家庭为情，撰文为乐，守望着那一片精神家园，生命长青，生活常乐。
　　饱览世界风光的八千里路云和月，如风般“健行渐远”；走遍祖国山河的山山水水，人生路上，
“健步如飞”，永不停歇；“岁月如歌”，蕴涵着真情实感的流露，记录着深深浅浅的足迹，刻画着
生活之树的年轮，讲述着平常生活的故事；且歌且行，“且行且思”，历经人世沧桑的灵魂，唯有经
过情感升华和理性平衡的洗礼，才能完成最后的涅槃。
　　烟尘身后碧如洗，旧事堂前潜心参。
回望岁月如歌，但见身后碧空如洗，影痕皆无迹可寻。
静坐堂中观苍天穹宇，扪心自问，无丝毫的贪占与霸取。
于是，在岁月的回眸中，审视走过的心路，品味人生的酸涩，修正偏离的航向，期望圆满的未来。
面对世界的风情万种，保持一种恬静、淡然的心境，看待红尘俗世的变幻，回眸悄然流逝的岁月。
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作者简介

　　黄健，广东和平人，高级编辑，哲学硕士研究生。
广西壮族自治区新闻出版局党组副书记（正厅级）、副局长，广西文联副主席，广西新闻工作者协会
副主席。
　　所著《走近科学家》和《追寻科学家》获国家图书奖和“五个一工程”图书奖，《出版产业论》
获广西壮族自治区政府优秀社科成果一等奖。
近年还出版散文集《掠燕湖札记》、《岁月行思》、《阅读台湾》，学术著作《思考出版》、《新媒
体浪潮》等。
曾在《南方文学》、《广西文学》、《南国早报》、《南宁晚报》、《桂林晚报》、《广西日报》和
《红豆》发表散文80多篇。
　　2009年以来，先后在中共中央党校、北京大学、南京大学、华中科技大学、华南理工大学、辽宁
大学、广西大学、广西区党校等高等院校开设《互联网时代的文化与传播》等专题讲座。
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书籍目录

第一辑 健行渐远雄伟神奇的伊瓜苏大瀑布美丽的尼亚加拉大瀑布追寻七千年的文明阿根廷：探戈的舞
美争取未来一代的安徒生德意志之角与莱茵河之美海德堡：把心遗忘的地方布拉格之春时代的灵魂—
—游莎士比亚故居走笔重访欧洲美丽迷人的巴厘岛雅典：文明之源罗马：永恒之城第二辑 健步如飞重
走红军路曾经沧海难为水七彩霓虹崖浪雪一个人的香山红叶难忘的香山雪景最美晴雪紫禁城西昌：卫
星升起的地方彝族风情甘孜：走向美丽的尽头箭扣长城秋色浓冰雪童话世界的梦幻欲知此后相思梦五
月花开结缘三亚大庆：祖国北方一颗璀璨的明珠漠河：人间净土中国民国史的缩影百年水都话梧州飞
往美丽之岛如梦花莲第三辑 岁月如歌第四辑 且行且思
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章节摘录

　　20年来，我从自治区党校的学员成为党校的兼职教师，2007年以来，分别给地厅班讲授了《广西
新闻出版业的现状与发展趋势》，给县处班、公务员班、中青班、师资班和民族班讲授了《重大公共
突发事件的新闻发布》、《新闻出版与社会经济与法制》、《危机事件与新闻处置》等。
　　2007年9月，自治区党校搬迁到现在的新校园，成为全国省（区）级党校面积最大、风景最美、教
学设备最完善、学员宿舍最现代化的学校。
现在学员的宿舍焕然一新，新校园环境更加幽雅。
满眼看到的都是变化，新的教学大楼盖起来了，新的厅级宿舍楼也盖起来了，宿舍里配备了沙发、电
视、桌椅。
校园里有林荫小道，还有长满了红蔷薇树的小径，党校的环境酷似欧洲的公园。
我在这里学习和生活之时，能把人生的情感不断地酝酿，于深夜之时，汇成笔底的汩汩流水。
我的一篇篇论文，一篇篇散文，一部部新著作，大多数都是在党校学习的日子构思和完成，党校是我
生命中一份永远的情结。
　　20年来，党校独特的学习和生活，学员的相识、相聚、同学、共进，多了一份份情感的收获，多
了一座座友谊的桥梁，多了一个个难忘的同窗。
同吃一锅饭、同住一栋楼，同听一堂课、同击一个球，同舞一只曲、同唱一首歌⋯⋯共同的愿景，共
同的目标，把我和同学们紧紧地联系在了一起。
经历了一生的忙碌，还能够有一个或许是人生第一次，也是最后一次的静静地坐下来听课、读书、思
考、体验、锤炼、提升的机会，学员们倍加珍惜。
在课余时间，班级会组织一些文娱和体育活动。
学员们经常一起去打乒乓球、篮球、太极拳、跑步。
但大家最喜欢的还是散步，散步时往往能碰到不少相熟的学员。
绕党校大院的最外围走一圈，正好需要30分钟。
　　⋯⋯
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