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前言

孩子一来到这个世界，尤其是我们现代社会，教育就成为他们发展的必经之路。
孩子的心灵，是一张无瑕、纯洁的白纸，对待人生起步的描摹，他们所看到的、听到的、感受到的，
也许就是这张白纸上的第一笔。
孩子的成长离不开家庭，一切善良美好的品质、优良的素质、健康的心理都是在家庭中萌生的。
家庭教育这种“先入”式的影响，与学校教育相比，往往具有更多的奠基性“走向”作用。
今天，孩子得到家长越来越多的关爱，很多被优越的环境宠坏了。
他们只知道索取，不了解付出，只知道以自己为中心，不知道如何关心他人。
为了孩子的健康发展，为了家庭的幸福美满，如何让孩子学会关爱他人？
如何使孩子社会化，顺利成为社会中的一员？
如何让孩子感受社会、认识了解社会、接受社会、热爱社会？
增强孩子的社会实践能力和社会责任感，让他们自强不息、健康成长，是每个家长和教育者的责任。
爱是打开孩子心灵的钥匙，爱是人类永恒的话题，孩子的发展需要爱的抚育，让我们用智慧去关爱孩
子，让孩子真正体验到我们无私的真爱，让我们的爱唤起孩子心灵的爱。
苏霍姆林斯基认为：“人的所有的各个方面的特征与和谐，是由某种主要的首要的东西所决定的.在这
个和谐里起决定作用的主导成分就是道德。
”教育的重点是品德教育，是教孩子学“做人”。
有了“爱”这个基础，家长和教师只要注重教育的方法，深入细致、持之以恒，孩子长大了就会成为
优秀的人。
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内容概要

情感是人们表达喜、怒、哀、乐的体验，正确的情感表达一定来自善良的富有正义感的个体。
本书以生动有趣的实例和专家精辟的分析、讲解，说明健康情感的重要性以及获得健康情感的途径，
提出家长和老师的教育策略，努力把孩子培养成为明辨美丑、爱憎分明、能够正确表达情感的健康快
乐的人。
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章节摘录

在苏联著名的巴甫雷什中学一进门的正面墙壁上，挂着一幅标语：“要爱你的妈妈！
”有人看了不解地问校长苏霍姆林斯基，为什么不写“爱祖国”“爱人民”，却写“要爱你的妈妈”
。
苏霍姆林斯基说：“一个中学生连自己的妈妈都不爱，还能爱别人、爱家庭、爱祖国吗？
”一语道出了爱父母与爱人民、爱祖国之间的必然联系。
一般说来，一个连自己的父母都不爱的人，不可能会爱人民；一个不爱家庭的人，也不会爱国；一个
不愿为父母的安宁、幸福尽一份孝心的人，同样不可能有为国家富强、民族振兴献身的社会责任感。
苏霍姆林斯基说：“一个公民，一个战士，一个不屈不挠的人，一个准备为信念捐躯的人是从忠实、
慷慨和无私地爱母亲开始的。
”“在儿童和少年的交界阶段，非常重要的是让孩子们认识到，母亲的安宁和幸福取决于她的孩子们
，母亲的幸福要靠孩子去创造。
”家长应抓住契机启发孩子对父母的关心。
当妈妈生病时，爸爸就要启发孩子关心妈妈，比如让孩子分担一些平时妈妈做的家务，和爸爸一起给
妈妈做一顿她喜欢吃的饭菜。
如果爸爸要过生日了，妈妈可以和孩子一起商量如何庆祝爸爸的生日，比如分析一下爸爸最想要什么
，然后想方设法满足爸爸一个愿望。
平时父母应要求孩子参与力所能及的家务劳动。
这样，孩子就会逐渐明白，作为家庭的一员，他也有使别的家庭成员欢乐幸福的责任，并自觉地为此
作出努力。
教子胶囊当孩子们在家庭中学会怎样用美好高尚的感情对待父母时，才能比较容易地把这种感情迁移
到他人身上。
在学校里尊敬老师、团结同学，在社会上助人为乐，进而才可能升华到爱祖国、爱人民的高度。
自觉地为国家的富强而努力。
让孩子在家庭中得到爱、懂得爱，让孩子的爱从家庭开始。
你知道孩子在想什么吗虽然与孩子朝夕相处，可作为父母的你，知道自己的孩子平常都在想些什么，
喜欢什么又讨厌什么吗？
一项调查显示：竞有五成父母对孩子的所思所想一无所知。
调查分析孩子的学习目的、愿望、心理压力、不愿做的事情、兴趣等项目，而在分别询问孩子本人与
父母双方后得出的答案却显示：45％左右的父母在同一问题上与孩子的回答是完全不一致的；不到10
％的父母与孩子的回答是基本一致的；父母最不了解的是孩子闹情绪的原因，七成以上父母基本上不
知道孩子为什么闹情绪；相对而言，对学习目的的回答，父母与孩子双方的答案最为接近，比例为
近60％。
长辈与晚辈之间存在代沟并不可怕，关键问题是需要加强沟通。
父母要认识到孩子因成长带来的改变，要接纳孩子的特性；父母要以大胆假设、小心求证的精神来跟
孩子交往；在沟通过程中，父母还要学会先处理自己的情绪，再来面对孩子；同时，客观地描述孩子
的行为，不加任何批判；最后，就是要放手让孩子去做各项事情。
1.孩子心事知多少(了解孩子的情感)(1)“一座奇异的思想城堡的随想”《文汇报》刊载过一篇名为《
一座奇异的思想城堡的随想》的文章，一个14岁的初二女孩告诉她妈妈：“我的思想好像一座城堡，
你看到的只是外面的一部分。
里面还有你看不到的东西。
第一层是彩色的，是我与世界的关系；中间是银色的，是我与各种人的人际关系：最里层是白金做的
宝塔，是真正的自我(秘密)最核心的。
”教子锦囊妈妈被深深地震撼了，朝夕相处，看着孩子成长，自以为十分了解的孩子却是那么的陌生
和复杂。
其实，少年时期在生理上和心理上都呈现出诸多复杂的变化，尤其是伴随着青春期的性成熟，孩子的
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成人感和自我意识不断地增强，有了对世界和人生的看法，有了自己的秘密，再也不愿意家长和老师
把他们当小孩看待，希望成人尊重和理解他们。
因此，家长和教师在教育孩子时要注意：一要认真地对待孩子，用足够的时间来观察、分析和了解孩
子，善于发现孩子的喜和忧，把握孩子的思想动态；二要视孩子为独立的人，尊重和理解他们；三要
放下师长的架子，静下心来和孩子说知心话，走进孩子的精神世界。
(2)“我要自由”一个特别疼爱孩子的母亲看着学习成绩没有提高的孩子，无奈地对孩子说：“我和你
爸爸为了供你上学，辛辛苦苦，不少你吃，不缺你穿，你还想要什么？
”孩子小声地说：“我想要自由。
”母亲惊呆了，她不知道她面前这个在别人眼里极为幸福的孩子居然还认为自己不自由。
教子锦囊在众多的家庭教育中，父母关注的焦点是孩子的学习成绩，将自己的要求强加在孩子的身上
，牵制着孩子。
孩子早上出门时，父母叮嘱：“一定要听老师的话，上课认真听讲。
”孩子晚上一进门，家长就关切地问：“作业多不多？
快吃饭，吃完饭要写作业。
”在学校老师抓学习，回家本来想轻松轻松的，但家长的望子成龙、望女成凤的迫切思想，非但没有
起到激励孩子学习的作用，反而使孩子产生了极度的厌烦心理。
在教育中，家长要善于了解孩子的所思所想，关注孩子的情感，耐心地走入孩子的内心世界，给孩子
一定的自由和空间，不要让孩子感到自己是父母的学习工具，这样孩子才会愿意接受父母的关照和劝
告。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<与孩子一起学会爱>>

编辑推荐

《与孩子一起学会爱:情感教育》：关心下一代健康成长丛书。
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