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内容概要

本书以简练优美的文字和精美的照片，从文化的大视野切人，展现了越南的地理环境、历史沿革、名
胜古迹、文学艺术、风土习俗等方方面面，为读者了解这个美丽富饶、文化深厚的国家提供了丰富的
信息。
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章节摘录

书摘泳海者的乐园    芽庄位于越南中部，背倚长山，东临南海，是一座风景如画的海滨城市。
有人把她称为潜水者的乐园，也有人赞之为最令人迷醉的地方。
    芽庄市的东面有一片银白色的海滩，滩长7公里多，形状酷似一弯新月，拥抱着碧海，沙白滩软，水
清潮平，是一个不可多得的天然海滨浴场。
海滩上的沙子粒粒晶莹透亮，在阳光照射下闪闪发光，给人一种温柔妩媚的感觉，因此，到过芽庄的
人都说，这里最让人感动的有两种颜色，一种是银白色，一种是蔚蓝色。
白的是滩，蓝的是海，使这个城市充满了明丽、柔和、快乐的氛围。
气候似乎也处在“恒温”状态，1月，的平均气温为24℃，8月的平均气温也不超过28℃，四时八节，
大海便成了家家户户天然的澡盆。
    也许是城市个性，也许是环境使然，世界上绝少有像这个城市的人那样热衷于冲浪逐波的了。
每当黎明初起，芽庄人要做的第一件事就是往大海边跑。
老年人穿着短衣短裤，尽管脚步蹒跚，还是坚定地一步一步深入海中；中年人骑着摩托，携妻带子，
把车往椰子树下一靠，一两个跟斗便翻进海里；青少年倒是不急不躁，他们还得在沙滩上卖弄一下自
创的“芽庄霹雳舞”，然后才如蛟龙般在大海里腾挪跳跃，驾风驭浪。
这种极有特色的晨泳到了8点左右会逐渐散去，该上学的上学，该做工的做工，数公里长的沙滩暂时
腾空位置，留给那些迟睡未醒的外地游客。
    傍晚，芽庄的海滩再次人潮汹涌，椰林下，沙滩上处处流光溢彩，闪烁着动态美妙的画面。
大海显示出温柔的媚态，海水变得更加清澈，这正是潜水探险的好时光。
至清至洁的水质，至白至细的海沙，至奇至怪的珊瑚，至美至靓的鱼群，足以让每一个潜水者把海底
当天堂了。
    不过，天堂还是岸上好。
游倦了，你可以坐到椰子树或棕榈树下的沙滩椅上，边听音乐，边享受着当地产的咖啡、干椰肉、果
仁和海鲜。
或者，你干脆步入市区，观赏一下这座不足百年历史的小城。
城区不大，但清爽而精致，方正而严整法式的小楼显得玲珑小巧，在高大的椰树衬映下别有情趣。
虬山脚下、海河入口处是一座渔港，归航的船只连成一片海上的街市，桅灯与街灯互相辉映。
岸边，有一种形似“大筲箕”的小船叫人感到惊奇，它先用竹子编成，然后里里外外涂上桐油防水，
配上桨，就能在海上自由航行了。
    芽庄历史上属占婆国，市区北面虬山上的婆那加宝塔至今依然不侧不倾，巍然屹立。
那是古代占族人灿烂文化的遗迹。
过去主塔供奉着广受越南信徒朝拜的占婆女神，后因法国殖民时期遭人破坏而变得荒凉。
    著名的越南海洋研究院设在芽庄。
这里保存有6万多种海产的样本。
离芽庄港不远的知元岛上，有一个知元湖，放养着芽庄海域珍奇鱼类200多种。
此外，芽庄还盛产海味、山珍、燕窝以及天台肉桂等。
    芽庄，最美的还是那一片蓝色和白色和谐共生、浪漫与快乐密不可分的海——海滩。
        呼吸夹着花香的大叻    大叻位于越南南方的林同高原，坐落在一个100多平方公里的山问盆地上，
四面青山围绕，森林覆拥，形成了一个独特的气候小区，当附近的气温高达30℃以上时，这里的气温
却在17℃度左右，无论是室内室外都有着爽爽的凉意，因此，每年来大叻度假避暑的人多如过江之鲫
。
    100多年前，大叻还是一个荒凉的林区。
但风景的殊丽和气候的优越终使她脱颖而出。
还在殖民时期，法国人就以他们的理念营建了林荫大道，开挖了人工湖，设计了一座又一座漂亮雅致
的别墅，打造出一座花团锦簇、充满法式情调的城市。
如今，这个只有十来万人口的城市，却常年居住着二三万欧美人，在夏天，更多的外国人会不远千里
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而来，惬意地享受着这里的美丽与清凉。
    大叻是一个洋溢着秋意的世界。
云轻日淡，林静水清，和风常夹花香。
人生活其间，感觉不到黏腻和压抑，空气的澄明和饱含负离子的清新，使皮肤和心灵都得到了满足的
愉悦。
    大叻是一个盈满了水波的世界。
从市中心的郊外，明镜般的湖泊比比皆是，春香湖、叹息湖、芝陵湖，一个个人丁和天然的湖泊吞吐
着灵气，调和着清爽，让圆润的水精灵，沁凉了远近的建筑和行人的心宅。
还有那大大小小的瀑布，或喷雪飞银，或叠叠成池，为每一个驻足的游人洗涤去烦躁与不安，转眼把
他们点化成鱼，乐意在波间嬉戏。
    大叻是长满松林和花草的世界。
古松成坡，新松百尺，伟岸的躯于和飒飒的松风，使城市显得分外大气和明媚。
树上是松鼠的舞台，树下是人们健身的天地。
这里有闻名于世的“松林浴”，不知让多少柔躯走向了健美——据说，这还是越南末代皇帝保大的发
明，在他的夏宫后面有着大叻最美的松林，这个极爱奢华的皇帝，却在那里独自接受大自然的洗礼。
或许，也是他日后得享天年的一个秘诀。
不知是花草让大叻的气候变得清雅如斯，还是大叻的气候让花草光华灼灼。
大叻又是一个花城，法国红玫瑰、黄玫瑰花朵硕大，颜色奇艳，胜过它们的原生地。
兰花，在别地或者有娇生惯养之嫌，而这里的园里园外，道旁街边，一样的吐幽飞香。
最壮观的就是满大街的凤凰花了，重彤复红，如丹如云，让街道四时八节都在流光溢彩。
    大叻有着足够的高远，有着足够的内涵，空气、建筑、水、松林、花木糅合而成一种和谐，不经意
间便会化解一切戾气，包括那耐熬的暑热。
作为避暑胜地，的确是名至实归。
    P18-21
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