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内容概要

人们在祈祷中恳求神赐给他们健康，却不知道自己是健康的主宰。
他们的元节制害着健康，他们放纵情欲，自己背叛了自己的健康。
通过对享乐的节制和对生活的协调，才能得到灵魂的安宁。
缺乏和过度惯于变换位置，将引起灵魂的大骚动。
摇摆于这两个极端之间的灵魂是不安宁的。
因此应当把心思放在能够办到的事情上，满足于自己可以支配的东西。
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