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内容概要

每个人的心里都有一扇门，称为“心门”，它可能会关起来，使你没有出路；也可能永远紧锁着，使
你处于绝望的境地，看不到美丽的阳光。
    每个人都是生活的零余者，迷失在心门之外。
    心灵关怀分为四个境界，即“叩心门”、“开心窗”、“扫心地”和“自醒”。
叩心门，就是叩击心灵的堡垒，善待自己，以微笑面对逆镜。
    生命给每个人的掌心都放了一把钥匙——自己心门的钥匙，而大家总是忙着叩击她或他的心门，而
忘了自己掌心的那把钥匙。
    打开本书，就是打开你的心之门！
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