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内容概要

一直以来，人们都带着一种误解：认为美容美体只是女性的“专利”，美容美全与男性无关。
随着时代的日益进步与发展，人们的思想观念有了很大的转变，美容美体的行列。
    美容美体也同穿着打扮一样，都是人们对美执着追求的体现。
现在的人们越来越注重美容美体的质，对美容美体质的要求越来越高。
我们如何正确、全理、科学美容美体，达到质的要求呢？
本书将向人们提供实用的简单的技巧和方法。
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