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前言

《中华传统励志贤文》一书由广东省教育厅关心下一代工作委员会主持编撰。
主笔者都是从事教育工作几十年的老同志。
他们为编好这本书，经年累月，朝夕于斯，求精求善而不遗佘力。
书稿落成后，我有幸先阅，深感书的字里行间，不但闪耀着前贤先哲处世治事的思想智慧，也体现了
老同志关心祖国精神文明建设和下一代健康成长的执著真情。
应邀作序，以为引介，希望能有助有益于广大读者。
据粗略回忆，自教育系统关心下一代工作委员会成立以来，特别是张文松同志1996年在长沙主持召开
第二次工作会议以后，就有许多同志满腔热情地投入到关心下一代工作中来，以编书、讲演、办展览
、辅导读书、组织参观爱国主义教育基地等形式，把宣传中华优良传统与构建中国特色社会主义现代
文明结合起来，对下一代特别是青少年学生进行素质教育，引导他们德智体关全面发展，健康向上，
立志成才，报效祖国和人民。
这方面的先进事例与经验很多。
我认为，《中华传统励志贤文》问世，是很有益的事。
此书不同于资料性的名言编集，而是更着意于教育性和可读性。
应当说是前进了一步的。
胡锦涛总书记在中国共产党第十七次全国代表大会上的报告中明确指出：“中华文化是中华民族生生
不息，团结奋进的不竭动力。
要全面认识祖国传统文化，取其精华，去其糟粕，使之与当代社会相适应，与现代文明相协调，保持
民族性，体现时代性。
加强中华优秀文化传统教育，运用现代科技手段开发利用民族文化丰厚资源。
”科学地继承、发扬中华民族优秀文化传统，使之为建设中国特色社会主义，为教育好下一代服务，
是时代赋予我们这辈人的责任，也是我们的光荣。
近一个时期，我接触各种信息，有不少是联系现实、用各种载体宣传总书记上述讲话精神的。
包括教育、文化界等方面的人士都这样做。
教育系统各级关工委组织在深入学习贯彻中央2004年8号、16号文件的过程中，也强调要重视发挥“五
老”队伍在传播中国特色社会主义理论与优秀中华传统文化所具有的优势，进一步关心下一代教育的
质量与实效。
即配合主渠道，推进学校教育、家庭教育与社会(社区)教育相结合，形成素质教育的合力与效应。
在上述背景下，广东省教育厅关工委的同志们不负众望，已在上述方面做了大量有实效的工作，反映
良好。
这次《中华传统励志贤文》的编写，就是他们自觉学习、持之以恒、团结协作、情系学子所结出的硕
果。
这本书从立意、构思，到选材、编辑，都颇具特色。
全书的正文，均以传统的名言警语、诗文佳句编辑而成。
注释简明，深入浅出，把传统文化中富有说服力、感召力、凝聚力的语言精华和当代思想道德教育的
要求结合起来，把哲理思维和语文训练结合起来。
文德兼修，古为今用，使社会主义核心价值观念自然融入公民素质教育和精神文明建设之中。
全书的十四个篇目，选题精当，很有针对性。
由900条精警语句分类串辑成为有中心、有层次的章节，琅琅上口，便于理解记诵，容易为广大读者所
接受。
中华传统文化历史悠久，博大精深，其中有许多言简意赅、含意深刻而富有文采的精华语句，几百年
、几千年，代代传承而经久弥新，具有很强的生命力，深得群众喜爱，人们也常将其中的警语精句作
为指导人生的座右铭和教育子孙后代的嘉训良箴。
在民族繁衍、团结奋斗、自励自强的世代历程中，这些警语精句往往起着特殊的教育作用而惠益众生
，很有价值。
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前言已对这本书的编撰意图和梗概作了叙述。
这个序言，只当是开篇心得，以表示认同。
期望广大读者，特别是关心下一代的同志和广大青少年，也能从这本书中得到一些启发，有所裨益，
增进德行修养，提高思想素质和智慧能力，为振兴中华，建设中国特色社会主义而发出更多的光和热
！
邹时炎2008年5月
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内容概要

　　《中华传统励志贤文》是一本文德兼修、古为今用的励志读物。
全书十四篇正文，均以古籍名篇中相关精语句段和传统格言名句串编而成，集纳为国为民、学问事业
、品格志趣、待人接物、亲情友谊等多个方面的内容要义。
注释简明，深入浅出。
融素质教育和语言学习于一体，可读，有益，实用。
是辅导青少年立身励志，增长智慧，上进成才的良言嘉训。
关心下一代健康成长的中老年人，特别是为人父母，为人师长者和关工委干部，通过披阅浏览，温故
知新，也可深化自己对生活的感受，言传身教，加强对年轻后辈的教育。
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章节摘录

天下兴亡，匹夫有责。
  ——清·吴趼人《痛史》。
【注释】《痛史》是以南宋亡国之痛和文天祥等英雄志士忠贞卫国的事迹为题材的章回小说。
据书前的“叙”所指的时代背景，当是写于清末我国备受列强侵略宰割的多难之秋。
在书的第十回，撰有文天祥率师出征的誓词，末句为“天下兴亡，匹夫有责，尔军士尚其勖勉哉”。
可见“天下兴亡，匹夫有责”这则警句，此前已经流传。
又，明末清初思想家顾炎武所著《日知录》的“正始”篇，有“保天下者，匹夫之贱，与有责焉耳矣
”之句。
“天下兴亡，匹夫有责”一语，拟是由此传衍定格而成。
匹夫：平民百姓。
勖：勉励。
注释中引句句末的哉、焉、耳、矣均为语气助词。
殷忧启圣，多难兴邦。
  ——清·史襄哉《中华谚海》。
【注释】东晋刘琨《劝进表》有“或多难以固邦国，或殷忧以启圣明”之句；宋朝欧阳修、宋祁主编
的《新唐书·张延珪》篇中亦曰：“古有多难兴国，殷忧启圣，盖事危则志锐，情苦则虑深，故能转
祸为福也。
”据此，“殷忧启圣，多难兴邦”这则警句的来源踪迹可知一二。
殷忧：深重的忧患。
启圣：激发人们的大智大勇。
风雨如晦，鸡鸣不已。
  ——《诗经·郑风·风雨》。
【注释】晦：昏暗不明。
原诗是描述一个私约幽会的痴情女子在风雨交加、群鸡呼晓的时刻终于见到心上人的喜悦情景。
后人常以此语比喻国难深重和人们在黑暗中呼唤黎明的急切之情。
风声、雨声、读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，事事关心。
  ——明·顾宪成《题东林书院对联》。
【注释】以风雨潇潇比喻国难深重，教育学生读书不忘救国。
位卑未敢忘忧国。
  ——宋·陆游《病起抒怀》。
白头虽老赤心存。
  ——唐·杜甫《承闻河北诸道节度使入朝》。
【注释】赤心：真诚无杂念，如婴儿赤子之心，比喻忠贞不渝，赤胆忠心。
先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
  ——宋·范仲淹《岳阳楼记》。
【注释】上句第一个“忧”字指忧患、危难，是名词；第二个“忧”字指忧虑、担心，是动词。
下句的首个“乐”字指民生康乐，第二个“乐”字指内心宽慰而感到快乐。
全句主旨说明仁者之心与天下苍生忧乐相通，具有为国为民、先忧后乐的高尚情怀。
乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。
  ——《孟子·梁惠王章句下》。
君子之乐乐在天下，小人之乐乐在一身。
  ——汉·荀悦《申鉴·杂言上》。
【注释】君子、小人是古时用以区分人的德行修养或社会地位高低的称谓。
君子，多为尊称；小人，多喻社会地位或品德低下者。
身无半亩，心忧天下；读万卷书，神交古人。
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  ——清·左宗棠《自题联》。
为世忧乐者，君子之志也。
  ——汉·荀悦《申鉴·杂言上》。
苟利于国，岂为身谋。
  ——宋·司马光《资治通鉴》卷二百六载狄仁杰语。
鞠躬尽瘁，死而后已。
  ——三国·蜀·诸葛亮《后出师表》。
【注释】鞠躬：恭敬勤谨。
瘁：竭尽忠诚；尽瘁，一作“尽力”。
已，在此释为止息，休止。
句谓忠心为国，至死方休。
生无一锥地，常有四海心。
  ——清·顾炎武《积雨》。
【注释】锥，是一种尖端细小的钻针，又称锥子。
这里比喻没有立锥之地的赤贫状况。
四海即指天下。
此句与“胸怀天下，为世忧乐”义同。
国忧今未释，何用慰平生。
  ——清·王夫之《悲风动中夜》。
山河频入梦，风雨独关心。
  ——元·王冕《有感》。
【注释】频：屡次，频繁；频频，喻次数多。
独，这里解作特别，格外。
诗句即谓在梦境中常常会浮现故国山河的情景，尤其是在风雨难眠之夜，更是感到格外揪心。
富天下，强天下，安天下。
  ——清·颜元《存治篇》。
安得倚天剑，跨海斩长鲸。
  ——唐·李白《临江王节士歌》。
【注释】长鲸：这里用来比喻顽敌。
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后记

这本励志读物，从选题立意，编集注释，到最后定稿成书，前后历时三年。
其间曾作过多次较大的修改。
为使此书能够较好地适应于年轻一代思想道德建设的需要，成为加强人生基础修养有益长效的书籍。
我们把编好这本书作为关心下一代的实际行动，力求精善，请益多方。
虽是力微负重，自感也是受益匪浅而乐在其中。
教育部关工委很重视这本书的编撰。
邹时炎主任不但亲自审阅了书的全稿，批注指点，还为此书写了序言。
参加审稿工作的还有：朱新均常务副主任、王茂根、李蒙恩、郭振有几位副主任，原永堂秘书长、郭
春开副秘书长和范淑琴同志等。
书稿初审后，部关工委还组织了专门座谈，集思广益，对提高此书质量也是很好的促进。
黄雁洲、罗荣、杨来春等同志，他(她)们从不同的角度，对这本书的编撰出版工作所提供的宝贵意见
和具体帮助，都是很难得的。
关心下一代是百年树人的战略大计。
诚如序言中所说的要形成各方面的“合力”。
在此，我们谨向不辞辛劳，盛情支持我们工作的各位同志致以诚挚的感谢。
编者2008年6月
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