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前言

21世纪中西医临床医学专业系列教材由广州中医药大学第一临床医学院中西医临床医学专业教材建设
委员会组织编写，由广东高等教育出版社出版，适用于中西医临床医学专业，适合中西医结合执业医
师考试和中西医结合中、高级技术资格考试的需要。
中西医结合是我国医学领域重要的发展方向。
中西医结合的目的是使中西医优势互补，共同为保障我国人民健康做出贡献。
中华人民共和国成立以后，毛泽东主席提出了“中西医结合”的指导思想，是根据我国既有传统的中
医学，又有西医学时现实国情提出来的。
温家宝总理最近题词：“实行中西医结合，发展传统医药学。
”在国家领导人的倡导和中西医专家的共同努力下，经过50年的研究与实践，中西医结合事业得到了
长足的发展。
中西医结合事业要有更大发展，关键是教育。
从20世纪90年代开始，我国的高等教育领域开设了中医专业本科的中西医结合方向课程。
2002年，国家教育部批准设置中西医临床医学专业，标志着中西医结合的高等教育开始走向规范。
目前中西医结合培养模式深受社会欢迎，说明将中西医结合正式纳入高等本科教育体系有其重要意义
。
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内容概要

　　中西医结合是我国医学领域重要的发展方向。
中西医结合的目的是使中西医优势互补，共同为保障我国人民健康做出贡献。
中华人民共和国成立以后，毛泽东主席提出了“中西医结合”的指导思想，是根据我国既有传统的中
医学，又有西医学时现实国情提出来的。
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章节摘录

第二章 骨关节的形成第一节 骨的形成一、骨的发生胚胎在子宫最初几周，经过囊胚期和原肠胚期，
逐渐产生雏形，可以区分头、躯干和隆突，后者逐渐形成芽胚。
在外胚层和内胚层之间，有一层弥散疏松的细胞组织，称为间充质或间叶。
间充质逐渐分化为骨、软骨、筋膜和肌肉等各种结缔组织结构。
间叶细胞密集的部位是最早期的肌肉一骨骼结构，以后将发展成骨。
1.膜内化骨间充质膜形成颅骨或面骨的原始模式，然后在一个或数个中心点开始成骨。
这些骨化中心的特征是出现成骨细胞，沉积小梁网，向外周伸展。
外周的间充质则分化成纤维鞘，即以后的骨外膜。
2.软骨化骨软骨化骨过程包括软骨内化骨和软骨膜下化骨或骨膜下化骨两个步骤。
软骨内化骨是中轴和四肢骨成分发生的主要过程，整个过程持续不间断地进行，典型的例子是胚胎肢
芽发生过程；在软骨内化骨的同时，软骨膜内层（成骨膜更确切）产生一层与骨膜相平行的密质骨，
骨膜下化骨使骨结构增加了厚度。
3.软骨的形成 自第五胚胎周起，间充质细胞开始增大和密集，并分化为一层细胞板，称为前软骨，并
随着在细胞之间沉积的基质（基质内含有原纤维）特性，构成不同功能的软骨种类。
在透明软骨内，原纤维用一般的染色方法不能显示，基质均匀清晰。
在弹性软骨内，可见黄色弹性纤维。
在纤维软骨内，可见较粗的白色纤维。
随着软骨细胞的增殖和新基质的产生，以及软骨膜内层细胞向软骨细胞转化，软骨的厚度逐渐增加。
4.长骨的形成软骨的雏形分为中段的软骨干和两端的骺软骨，随胚胎发育而增大体积。
软骨干中心骨化，称为初级骨化中心，在胚胎期开始。
两端的骨骺骨化大多在出生后发生，也开始于骺软骨中心，骺软骨内开始了一个向心性连续不断的软
骨细胞繁殖与肥大，逐渐被细胞间组织分开，基质钙化，并逐渐被分解，形成腔管，血管组织侵入，
在残部钙化软骨周围有骨形成，因而骨骺不断增大。
另一方面，邻近干骺侧的软骨也进行着与前者方向相反的软骨细胞繁殖与肥大，基质钙化等过程，使
骨干不断沿纵轴方向增长。
可见，骨骺骨化中心与干骺端之间的软骨干同时存在着两组形式相同，方向相反的软骨增殖和成骨活
动。
当骺板发育到成熟阶段，其软骨的增殖与成骨活动中止，骺板逐渐完全被骨化，骨干与干骺端融合，
长骨的纵向生长则停止。
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