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内容概要

　　本书是赖氏疗伤手法系列丛书之一。
笔者从医数十年，主要从事运动医学和康复医学的医疗、教学、科研工作。
在20世纪80年代初期为全国康复医学师资培训班编写的《手法治疗学讲义》，后经医学院校、中专、
专修班及其他培训班等不同层次的教学实践，使之得以锤炼提高。
且80年代初期，笔者倡导、创办了《按摩与导引》杂志，更有机会接触、吸取全国各流派手法的精华
，将之加以实践、消化、吸收，去粗存精，逐渐形成有独特风格的手法疗伤诊疗方法，在2001年由广
东科技出版社出版了《实用疗伤手法》专著。
《健康报》的报道中将此手法总结为“稳、准、巧、快”，并指出其中的快，“堪称一绝”。
广州医学会则将此誉为“赖氏手法”，并以此立项为国家级继续教育项目，每年均组织、举办全国性
“赖氏手法”学习班，至今已连办6年收到良好效果。
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作者简介

　　赖在文，广东普宁人，1937年生。
1958年考入中山医学院（现中山大学医学院）医疗系，1964年毕业，留校工作至今，从事运动医学及
康复医学的医疗、教学、科研等工作。
历任主治医师、讲师、副教授，科主任、教研室主任、主任导师等。
多年来，坚持在教学第一线，教学形象、生动，深受听众欢迎。
除多次应邀到新加坡、泰国等地讲学和参加学术会议外，还应邀在香港及内地多处办班、讲学，如已
连续6年在广州举办“赖氏手法”国家级“继教”学习班。
传授独特的诊、疗经验。
曾发表各类学术论文30多篇，编写了《手法治疗学》讲义（全国康复医学师资培训班教材），有专著
《赖氏疗伤手法》一书，尚参加《实用脊柱病学》、《中西医结合治疗腰椎间盘突出症》、《体育基
本理论》、《实用瘫痪康复》、《中国残疾预防学》、《点穴与救治》等书的编写，且创办《按摩与
导引》杂志并任副主编，任《颈腰痛杂志》编委、《医疗保健器具》杂志第二届副主任编委、《武林
》杂志特邀编辑多年。
先后担任中国康复医学会颈椎病专题委员会副主任委员、运动疗法理事，中华医学会广东分会物理医
学及康复医学学会副主任委员，广东省中医学会及广州市中医学会常务理事，“全国医疗保健器具信
息网”专家委员会第一届委员，广东省及广州市按摩学会主任委员，中国传统医学手法研究会常务理
事，广东省中西医结合学会心脑血管专业委员会副会长等，中共广东省委保健委员会专家组成员。
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