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内容概要

沙盘游戏是以在沙盘中进行实践性和创造性工作为基础的一种心理治疗方法。
《心灵花园：沙盘游戏治疗丛书》是我们国内首次系统介绍沙盘游戏的专著，在国际沙盘游戏治疗学
会、广东东方心理分析研究中心和台湾华人心理治疗基金会的支持下完成。
本书为丛书的其中一册，系统地介绍了沙盘游戏中的治愈与转化，并列举了许多案例。
本书主要内容包括：沙盘游戏治疗导引，为什么需要沙画，对空间现象的象征性诠释等。
本书内容丰富，讲解透彻，具有很强的可读性。
     茹思·安曼的书表达了我们这个时代的观点，它比以前的看法更个人化，更心理学化且更灵活；她
的热情、她那富有想像力的游戏和她对心理学的深层理解，给古老的方法注入了一股新的生命⋯⋯书
中给沙盘游戏的技术和哲学都赋予了明确的形式，这是我所读过的书中最能代表沙盘心理学时代的来
临的一本书。
     我们的很多学生都有一个目标或心愿，那就是成为出色的沙盘游戏治疗师或心理分析家。
但如何能成为一位出色的沙盘游戏治疗师或心理分析家呢 ?茹思-安曼便是榜样，她的这部《沙盘游戏
中的治愈与转化：创造过程的呈现》也是最好的参考和指导。
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作者简介

茹思·安曼(Ruth Ammam)，国际沙盘游戏治疗学会(ISST)主席，资深沙盘游戏治疗师，国际分析心理
学会(IAAP)资深荣格心理分析家。
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书籍目录

第一章 沙盘游戏治疗导引第二章 应用事项：沙盘游戏治疗的操作第三章 为什么需要沙画第四章 想像
第五章 对空间现象的象征性诠释第六章 伊娃：一个严重抑郁女性的治愈过程第七章 玛利亚：一个儿
童的治愈过程第八章 伊丽莎白：一个女性的转化过程结论术语表注释
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