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内容概要

沙盘游戏不仅仅是一种心理治疗的方法，能够广泛地适应于诸多心理疾病的工作；而且也是心理教育
的一种技术，在培养自信与人格、发展想像力和创造力等方面发挥积极的作用；同时，以整合意识与
无意识为目标的沙盘游戏，可以帮助我们自性的成长和心性的发展，以获得真实的自性化体验。
这是第一部由中国荣格心理分析家和沙盘游戏治疗师撰写的关于沙盘游戏治疗的书⋯⋯这是一部极其
重要的著作，不仅仅是对于沙盘游戏治疗在中国的发展和使用，对于国际上的沙盘游戏治疗同样具有
重要意义。
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申荷永，华南师范大学心理学教授，博士，专长心理分析，中国文化心理学1989年在高觉敷教授指导
下获博士学位，现任华南师范大学心理学系教授。
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