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内容概要

国家教育部于2002年8月颁发了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，是国家对大学生在体育
课程方面的基本要求，是新时期普通高等学校制定体育课程教学大纲，进行体育课程建设和评价的依
据。
　　本套第列教材共12种，涵盖了高校开展较广泛的、为大学生喜爱的项目。
这12种是：《体育基本理论教程》、《篮球》、《排球》、《足球》、《武术与养生》、《柔道　跆
拳道　散打》、《艺术体操与健美操》、《体育舞蹈与健美运动》、《游戏与实用水上运动》、《休
闲娱乐体育》、《网球　乒乓球　羽毛球》、《定向运动与野外生存训练》。
　　本套系列教材的编写努力从高起点高要求高质量出发，体现大学生生理心理的特点，注意不同层
次学生的要求，具有大学文化品位，有利学生选择使用。
本套系列教材由来自全省各高校的专家教授担任主编，编写成员都是高校第一线教师，有丰富的教学
经验及较高的学术水平。
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书籍目录

第一章　大学教育与健康概论　1.1　大学生与教育　1.2　大学生与健康第二章　奥林匹克运动　2.1
　奥林匹克运动会与奥林匹克运动　2.2　奥林匹克精神　2.3　中国与奥林匹克运动第三章　体育锻炼
与身体健康　3.1　体育锻炼助你体态健美　3.2　体育锻炼是心肺健康之路　3.3　体育锻炼有助智力
促进和身手敏捷第四章　体育锻炼与心理健康　4.1　心理健康的概念　4.2　体育锻炼是促进健康心理
素质形成的重要因素　4.3　体育锻炼怎样才能产生良好的心理效果　4.4　体育锻炼与心理障碍的消除
　4.5　心理健康的保护　4.6　心理健康状况的自我评价第五章　体育锻炼与社会适应能力　5.1　良
好社会适应能力的基本要求　5.2　体育锻炼与社会适应能力的提高　5.3　环境适应与身休健康第六章
　现代大学生的体育锻炼方法与运动处方　6.1　运动处方　6.2　体育基本锻炼方法　6.3　比赛法和
游戏法的锻炼－－球类运动　6.4　有氧运动－－最有价值的锻炼方法　6.5　健美锻炼－－女大学生喜
爱的项目　6.6　游泳锻炼　6.7　传统体育的锻炼－－武术　6.8　极限运动第七章　祖国传统养生方
法与实践　7.1　祖国传统养生理论的丰富内涵　7.2　祖国传统养生方法第八章　大学生体制测定和评
价　8.1　常用体质指标的测试方法　8.3　实用自我评价工具第九章　体育保健理论与方法　9.1　体
育运动卫生　9.2　易发运动损伤的预防处理　9.3　常见运动疾病及防治第十章　疲劳的产生和消除
　10.1　脑力劳动（学习）疲劳　10.2　运动性疲劳第十一章　营养、运动与健康　11.1　生命的营养
源　11.2　运动与营养　11.3　控制体重实用指南　11.4　营养－－健康之本第十二章　运动竞赛与体
育观赏　12.1　我们应该了解的运动竞赛种类　12.2　正确认识运动竞赛　12.3　如何组织群众性竞赛
活动　12.4　体育观赏的健康价值　12.5　体育观赏的兴趣与培养　12.6　体育观赏对体育意识的作用
　12.7　如何去欣赏体育比赛附录　1.亚洲运动会　2.世界大学生运动会　3.全国大学生运动会
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