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内容概要

　　本书介绍了教育与心理发展、认知派学习理论、知识的学习与教学、动作技能的获得、学习动机
与学习、学校群体因素与学习、教师心理等内容。
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章节摘录

　　一、奥苏贝尔学习理论的主要观点　　奥苏贝尔明确认为，学生的学习主要是有意义的接受学习
，是通过同化将当前的知识与原来的认知结构建立实质的、非人为的联系，使知识结构不断发展的过
程。
有意义接受学习是学生在学校学习语言符号所代表的系统知识的主要方式，因此，他的学习理论也称
为有意义语言学习理论。
　　（一）有意义接受学习的定义　　为了阐明自己关于有意义接受学习的思想，奥苏贝尔首先明确
地区分了机械学习与意义学习、接受学习与发现学习之间的关系。
　　奥苏贝尔指出，接受学习与发现学习的区别在于，发现学习比接受学习多了一个“发现的阶段”
。
在接受学习中，学习的内容基本上是以定论的形式传授给学生，对学习来讲，学习不包括任何发现，
只要求他们把教学内容加以内化，即将新的知识结合进自己原有的认知结构之内；而在发现学习中，
学习的内容不是现成地给予学生，而是在学生内化之前，必须由他们去发现这些内容，即学生的首要
任务是发现，然后再将发现的内容加以内化。
　　多少年来，人们往往把接受学习作为批评的对象，认为接受学习必然是机械学习，发现学习必然
是有意义的学习。
奥苏贝尔认为，这种看法是不正确的，实际上，有意义学习与机械学习、接受学习与发现学习是从不
同的角度对学习进行的划分，这是两个互相独立的维度，我们不能简单地将发现学习等同于有意义学
习，把接受学习等同于机械学习，这是毫无根据的。
无论是发现法学习还是接受法学习，都既有可能是有意义的，也有可能是机械的，例如照套公式解题
就是一种机械的发现学习。
　　奥苏贝尔认为，所谓有意义学习，是针对机械学习而言的。
它是指在学习知识过程中，符号所代表的新知识与学习者认知结构中已有的适当观念建立实质性和非
人为性的联系的过程。
所谓实质性联系，是指新符号或符号所代表的新知识观念能与学习者认知结构中已有的表象、有意义
的符号、概念或命题建立内在联系，而不仅仅是字面上的联系。
例如，学习“菱形是四条边都相等的平行四边形”这一新概念时，学生会在头脑中已有的“平行四边
形”的概念或表象的基础上，对之加以改造，从而产生菱形的表象或概念。
这样，新知识“菱形”、就与原有认知结构中的平行四边形之间建立了实质性联系。
学生就能借助有关平行四边形的属性特征来理解“菱形”的特征。
由于新旧知识间建立的是实质性联系，而不是字面上的联系，新学习的知识就有可能摆脱字面的表述
形式的限制，比如“菱形”，既可以被描述成“四条边都相等的平行四边形”，也可以说成“两条对
角线互相垂直的平行四边形”，因此，在教学中教师常常把学生能否用不同的文字或符号表述出新知
识的含义，作为判断学习者对新知识进行的是否是有意义学习的一种重要指标。
非人为性的联系，是指符号所代表的新知识与认知结构中的有关观念表象建立的是符合人们所理解的
逻辑关系上的联系，而不是一种任意附加上去的联系，例如，“菱形”与“平行四边形”之间的联系
就不是任意的，它符合逻辑上特殊与一般的联系。
任何学习，只要在新旧知识之间建立的联系是实质性的、非人为性的，都是有意义学习的过程。
划分机械学习与有意义学习的两条标准是：（1）新的知识与学生原有的认知结构是否具有实质性联
系，所谓实质性联系，亦即非字面的联系，指能用同义词或其他等值符号替代而不改变意义或内容；
（2）新旧知识之间是否能形成非人为的联系，非人为性亦即非任意性，指个人的新旧知识的联系合
乎人们能理解的逻辑关系。
任何机械学习都不具备实质性和非人为性这两条标准。
　　奥苏贝尔尽管没有一概反对发现学习，但是，他认为发现学习不应该成为学生学习的主要方式，
理由有三方面：首先，发现学习可能浪费太多的时间，不适合作为获取大量信息的主要方式；其次，
不是所有的知识都需要通过发现学习来获得，在一些学习情境中，学生必须用言语来处理各种复杂的
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、抽象的命题；第三，不是所有的学生都需要通过发现学习来获取知识，当意义学习的两个条件得到
满足时，接受学习可以使学生更快地获取新的知识。
因此，奥苏贝尔认为，学校主要应采用有意义的接受学习。
　　⋯⋯
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编辑推荐

本教材编写的宗旨是，力图有利于学生掌握教育心理学领域的基本原理及各种理论流派的观点，深化
对心理学基本知识与原理的掌握，领悟教育心理学有关原理的研究思路与方法技术，从而促进其心理
学研究能力的提高，并且提高他们将教育心理学的基本原理运用到教育实践的能力。
    《教育心理学》由莫雷主编，本书介绍了教育与心理发展、认知派学习理论、知识的学习与教学、
动作技能的获得、学习动机与学习、学校群体因素与学习、教师心理等内容。
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