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内容概要

本书以普通心理学体系为基本框架，结合发展心理学、教育心理学、教育社会心理学的内容，力求反
映心理学最新研究成果与趋势，对人类心理学基本原理做了整体概述，并注意联系中小学教育和教学
的实际，对教育过程中如何根据心理学原理有效地促进学生的发展，进行了深入的阐述，注重心理学
的应用。
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章节摘录

上述研究表明，最先得到的信息会对印象起较大的作用，这就是首因效应所起的作用，说明第一印象
的重要性。
因此，为了给他人留下好印象，我们必须注意自己的外表、言行举止，还必须增长才干，加强个人修
养，等等。
当然，第一印象并非总是真切的，但却是最鲜明、最牢固的，并且决定着双方今后的交往。
但是，双方初次见面所获得的印象只是一些表面特征，不是内在的本质特征，所以单凭第一印象作为
继续交往的基础是不牢固的。
第一印象不是无法改变的，随着时间的推移、交往的增多，对一个人的各方面情况会愈来愈清楚，从
而可以改变第一次见面时留下的印象。
近因效应是指最近的印象对人的认知具有的强烈影响。
洛钦斯后来用前述的两段材料做了进一步的实验。
如，在阅读两段材料之间，插入做数学题或听故事的活动，结果首因效应消失，而后部分材料影响更
大，即产生了近因效应。
同时他发现，两段材料之间间隔时间越长，近因效应愈大。
日常生活也有这种情况。
如，一个朋友过去犯有错误，但他现在表现好了，人们就会改变过去对他的看法；反之亦然。
以上两种效应，在对人的认知中都起着重要作用，两者并不矛盾，只是起作用的条件不同。
假如关于某人的两种信息连续地被人感知，人们总倾向于相信前一种信息，并对首因印象较深，这是
首因效应。
假若关于某人的两种信息有一段较长时间的间隔，那么第二个信息便成了最近最新的，它会给人留下
较深的印象，这是近因效应。
另外，认知者在与陌生人交往中，首因效应起的作用大，认知者与熟人交往时，近因效应则起较大作
用。
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后记

本书是由华南师范大学教育科学学院院长、博士生导师莫雷教授任主编，华南师范大学教育科学学院
心理学系主任张积家教授和华南师范大学公共课心理学教研室主任卢秀安副教授任副主编，华南师范
大学心理学系的唐红波副教授、王玲副教授、曹梅静副教授、何先友副教授、陈俊讲师以及邢强、迟
毓凯和张金桥三位博士生共同完成的。
本书各章撰写人员分工如下：第一章 由何先友和卢秀安执笔，第二章 由唐红波和张金桥执笔，第三
章 由卢秀安和何先友执笔，第四、五、六章由张金桥和卢秀安执笔，第七、八章由王玲和邢强执笔，
第九、十章由邢强和曹梅静执笔，第十一、十二章由曹梅静和迟毓凯执笔，第十三、十四章由迟毓凯
和唐红波执笔，第十五章 由陈俊执笔。
全书由莫雷教授和张积家教授统稿并定稿。
本书的编写参考了国内外许多心理教科书、专著和其他文献，采用了其中的某些论点和资料，在此谨
向原作者表示感谢。
由于时间仓促和水平所限，书中难免有错误和不妥之处，敬请读者批评指正。
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