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内容概要

《中国教育改革和发展纲要》指出：“中小学要由应试教育转向全面提高国民素质的轨道，面向全体
学生，全面提高学生的思想道德、文化科学、劳动技能和身体心理素质。
”《中共中央、国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》进一步明确指出，要“加强学生
的心理健康教育》，培养学生坚忍不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力”
。
1999年8月，教育部颁布《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》，更进一步提出开展心理健康教
育的具体决定。
在这种新形势下，我们广大教师面临着新的挑战，即应能做到自觉地重视和主动地维护学生的心理健
康，切实地培养和发展学生的心理素质。
这就需要教师通过积极的继续学习培养自身的新能力，以负起时代赋予的新职责。
本书的编写，正是希望在这方面给广大小学教师有所帮助。
    本书的编写，是以国家教育部师范司制定关印发的《中小学教师继续教育课程开发指南》为指导编
写而成的。
    在本书的编写过程中，我们参阅了大量国内外有关文献，吸收了许多同行学者的研究成果。
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