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前言

素质教育的卓越立基于教师教育素质的提高，创新教育价值理念呼唤着现代教师教育素质的创新。
开展对现代教师心理素质的综合研究和培训实践，不仅是我国深化教育改革、全面推进素质教育的需
要，也是现代教师继续教育课程创新的需要。
在教师素质研究和职业培训中，长期以来，由于“学高为师”和“学者必良师”的传统教师职业观的
影响，一个倾向性的问题是，人们片面地把教师的专门学科的学术素养视为教师职业的专业素养，从
而既忽视了对现代教师通识性的教育文化素养的开拓，又忽视了对教师职业独特的心理素质和人格特
征的探究，从而导致教师职业培训和管理工作徘徊在“伦理化”（片面强调职业道德规范）和“学科
化”（片面强调专门学科学术素养）的误区，使教师队伍的素质状况不能适应教育现代化的需要。
因此，我们针对当前教师素质培养中急待解决的理论和实践问题，参照人类教育现代化历史进程中教
师职能的价值取向的历史嬗变，运用教育社会心理学的理论和方法，综合借鉴和吸取国内外关于教师
文化、教师道德、教师的社会角色、教师的教学专业才能、教师人格、教师心理特质等教师心理学的
研究成果，建构了现代教师心理素质的理想模型，比较全面、系统地分析和论述了现代教师应当具备
的文化心理素质、社会心理素质、职业道德心理素质、教学心理素质、辅导心理素质，人格心理素质
，并就现代教师的心理健康和教育素质的创新等新课题开展了讨论。
从而为提高现代教师的综合素质和自我教育的心理素养提供了可资借鉴的理论与方法。
《现代教师心理素质》既是教师继续教育的一门新课程，也可以作为广大教师自我教育、心灵升华的
参考书。
为便于大家学习、研究和实践，我们将本书的要旨、主题思路和基本特征陈述如下。
关于本书对教师心理素质的界定，我们参照了现代人学素质理念的研究成果，运用教育社会心理学的
思维方法，把教师心理素质的基本内涵界定为：教师心理素质是教师在从事教育实践中生成和积淀的
社会文化素养、教育专业才能和人格心理品质的合金。
其中，社会文化素养和教育专业才能是教师心理素质的社会文化本质内涵，人格心理品质则是教师教
育素质的心理形式。
这样，我们把现代教师心理素质的本质确定为具有专业性和职业性的社会文化心理素质，它是教师职
业的社会职能对教师心理素质的文化价值规范。
由此，现代教师心理素质的新理念。
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内容概要

《现代教师心理素质》既是教师继续教育的一门新课程，也可以作为广大教师自我教育、心灵升华的
参考书。
    关于本书的要旨和主题思路，我们可以概括为以下三个基本特点。
    第一个特点，本书立基于教师心理素质结构的理想模型，注重现代教师教育素质的综合性和整体性
。
    第二个特点是，本书参照教育现代化历史进程中教育价值观和教师职业功能观的嬗变和历史趋向，
注重现代教师教育素质的变革和创新。
    第三个特点，本书遵循心理素质的主体建构性的原则，注重现代教师教育素质的主体性。
    我们力图使本书内容所选择和采用的知识、观点、方法、范例和理论框架等都能比较新颖和综合，
体现信息量大、理论质量高、可操作性强，有利于教师吸收新知识更新教育专业知识结构。
当然，由于这是一门新课程，从课题界定、理论框架到研究方法，都无既成的模式可借鉴和参考。
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章节摘录

辅导学生会听课。
教师辅导学生会听课，主要是辅导学生掌握时机，集中注意力，加强理解和记忆，掌握时机——主要
抓住一堂课最初最后5分钟和教师的教学重点难点。
听课方法主要是：全神贯注听课、疑问听课、理清思路听课、对比听课、选择听课、联想听课、学练
反馈听课、兴趣听课、强力刺激听课。
辅导学生会做作业。
教师辅导学生会做作业可了解哪些是重要的基础知识，可以检查自己的学习效果，可以加深对知识的
理解，可以训练自己的思维能力。
教师引导学生在做作业前，要做好准备，即先复习，然后再做作业，做作业时要学会审题。
审题的智力活动是分析、综合、联想，即分析题目的已知和未知；综合是将已知和未知联合起来，在
头脑中建立课题的印象；联想是用解答课题的方法，将课题需要的知识再现出来。
做作业要细心做题，及时改错、反复检查，做作业要坚持独立思考，归类练习。
辅导学生学会复习。
复习是提高学习效率的重要方法。
教师辅导学生学会及时复习，系统复习。
主要有几种复习法：及时复习法，即在听完课后及时尝试回忆，及时检查当天听讲的效果，可以提高
记忆力。
分散复习法，即把复习的材料分成段，问隔学习，时间分散，把一天复习时间分为几次复习，每次复
净一节课时间。
自测复习法，即一边复习，一边检查学习效果，可采用随时、定时自测，也可采用同学之问互测，或
自我默写、定时自测等。
归类复习法，即把同一类知识组成知识块，可以按知识的内在联系、外部联系，同类别分开复习。
辅导学生会应考。
教师辅导学生应该保持最佳的应考心理状态参加考试。
考试前要心境坦然进考场。
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