
第一图书网, tushu007.com
<<中国食疗本草新编>>

图书基本信息

书名：<<中国食疗本草新编>>

13位ISBN编号：9787536123267

10位ISBN编号：7536123264

出版时间：1999-9

出版时间：广东高等教育出版社

作者：叶强  编著

页数：920

字数：600000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国食疗本草新编>>

内容概要

本书共收载具有治病养生功能的食物541种，分为粮食、蔬菜、肉食蛋品、水产品、山珍野味、果品及
副食品7篇。
每篇中又根据其自然来源或应用部分分为若干类。
每一种食物，分列来源、药用历史、性味、功效、宜忌及应用等项。
应用项下收载了古今食疗、食补、养生单（验）方4420方。
每一单（验）方均介绍了方剂组成、剂量、制作工艺、适应病症及服用方法。
可供各阶层人士阅读和在日常生活、医疗保健中参考应用。
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