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内容概要

由道家上清派弟子奉一（蔡俊，李之平合用笔名）所写的一本有关情欲和两性关系的文化普及著作。
正如作者所说的，在这本书里凝结了他们对这方面问题的长期沉思和研究，他们希望能通过这本书“
揭示情欲之谜，观察内在欲望；理喻历史禁忌，阐明美貌本质；解读喜新厌旧，指引自慰困惑。
”用作者之一蔡俊的话来说：“我想把情欲与死亡的关系呈献给读者，因为对这个问题的注意和梳理
，能够解释一些关键的传统观念。
”
“人生，并不是一个简单的治疗过程，像那些以为自己是医生的人一样，他们一辈子都在客观地谈论
别人的问题，从来没有给自己把一把脉。
疾病在他们眼里是一种和具体的人脱离关系的纯粹的物理和化学现象，一种科学要面对的“客观的”
对象。
这是一件古怪的事：当自己认为自己非常理性，从来没有用新颖一点的眼光重新打量一下自己和世界
的人很可怕，很偏执。
而实际上理性的人一点都不理性，世界上只有一个又一个非常有个性的，非常古怪的具体的人，他们
过着古怪的人生，内心深处有各种古怪的迷惑，就跟我自己一模一样。

活在世上，被指令着，被奴役着，去完成一个交配过程，看起来多像是很自由啊！
其实我们一点都不自由。
我们去寻找幸福的花园，可是，它们在哪儿？
为什么我们越来越感到身不由己的不幸和日益增长的负罪感？
”
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作者简介

奉一，蔡俊、李之平伉俪合用笔名。

蔡俊，1968年生于南满奉天，童年在黔地苗民山沟里度过四载，后就读于华东师大中文系。
现于广东肇庆学院执教朗诵以及书法。
诗人、艺术批评家。
道家上清派弟子。
业余致力于中华传统养生学的修习、研究和推广。

李之平，1969年生于口内阳泉，在伊犁尼勒克的哈萨克，蒙古，维吾尔为主流的复杂环境中逆风成长
。
诗人。
诗歌、散文、文艺评论、翻译作品偶尔闪现于《天涯》、《诗刊》、《文学报》、《文艺报》、《诗
探索》等刊物。
现痴迷于佛道两家中正之学。
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