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内容概要

《建设和谐家庭读本》分亲子关系篇、夫妻关系篇、婆媳关系篇、邻里关系篇，其内容包括：亲子关
系，阳光下的第一大爱、亲子关系的核心——教养关系等、家长要有正确的身份认知、几种有缺陷的
家庭教育模式等。
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（二）坦然提出性要求 （三）施展女性性感魅力 （四）掌握一些性技巧 （五）性生活调适总原则 婆
媳关系篇 一、“万年修得婆媳和 （一）婆媳关系最微妙的家庭关系 （二）从《红楼梦》看婆媳关系
的几种类型 （三）婆媳关系的古今演变 二、婆媳之争家庭和谐的绊脚石 （一）两个女人爱的争夺战 
（二）婆媳冲突对家庭的影响与危害 （三）婆媳关系失调的原因 三、“婆媳亲全家和” （一）好婆
婆和好媳妇的标准 （二）找准婆媳之间的心理定位 （三）搞好婆媳关系五原则 （四）讲究技巧注意
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不要”做好“双面胶” 邻里关系篇 一、“远亲不如近邻” （一）—百万买宅千万买邻 （二）睦邻友
好的重要性 （三）当代邻里关系的演变、特点与类型 二、邻里相处有门道 （一）什么样的邻居最受
欢迎 （二）处理邻里关系的原则 （三）可供借鉴的国外邻里相处方式 三、如何处理邻里纠纷 （一）
邻里关系紧张的常见原因 （二）如何解决邻里矛盾 （三）“让他三尺又何妨” 四、新时代背景下的
邻里关系 （一）一墙之隔的陌生人 （二）用“情义价值”维护现代邻里关系 （三）“邻里节”促进
邻里关系 （四）邻里E关系推动社区和谐
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章节摘录

版权页：   插图：   1.婆媳关系的历史变迁 在中国古代传统社会中，婆媳关系是一种苛刻的女性等级制
度，一种不平等的人际关系。
《礼记·婚义》记载：“妇顺者，顺于舅姑，和于室人，而后当于夫”（女子应当先顺服于长辈，被
婆家人所接受，然后才能成为一个合格的妻子）。
《女戒》中规定：“姑云不尔而是，固宜从令；姑云是尔而非，犹宜顺命，勿得违戾是非，争分曲直
”（婆婆说的有道理时，做媳妇的理应服从；婆婆说的没道理时，做媳妇的更应该服从，不要争辩是
非曲直）。
这些教条都要求媳妇必须俯首听命于婆婆，不得违逆。
在家长制作风和封建礼教的双重束缚下，婆婆就是君，媳妇就是臣，“君为臣纲”，婆媳关系的好坏
，在很大程度上取决于婆婆个人的好恶，在许多情况下，媳妇无论如何贤惠，都会被婆婆无端指责。
著名文学作品《孔雀东南飞》中写到一个媳妇“十三能织素，十四学裁衣，十五弹箜篌，十六诵诗书
，十七为君妇⋯⋯鸡鸣人机织，夜夜不得息。
三日断五匹，大人故嫌迟。
非为织作迟，君家妇难为！
妾不堪驱使，徒留无所施”，就是对这种婆婆专制的描述和控诉。
古语说“多年媳妇熬成婆”，一个“熬”字，道尽媳妇辛酸。
当媳妇也成为人家的婆婆的时候，她咆受的怨气就发泄在自己的儿媳身上，真可谓“冤冤相报何时了
”。
总的来说，封建社会的婆媳关系是一种不平等的关系，在婆婆面前，媳妇没有独立的人格。
 、近现代中国社会的剧变，为婆媳关系的改变提供了条件和契机。
婆媳的地位，随着中国封建制度的颠覆，发生了很大的变化。
在“西风东渐”的大环境下，中国传统文化被西方文化急剧地冲击，家庭关系也因此受到了影响。
特别是从五四运动开始，对传统儒家思想的革新逐渐展开，这一革新，一方面体现在对“夫为妻纲”
这一教条最彻底的反抗，另一方面也否定了地位不平等的婆媳关系。
从20世纪初开始，媳妇渐渐开始有了独立的人格，在婆婆面前不必谦卑、服从和忍气吞声。
同时，媳妇也有了工作学习的权利和自由，经济地位大为提高。
随着经济地位的提高，妇女在家庭中的地位也发生改变。
在这样的社会背景之下，一直处于劣势、始终被压迫的媳妇，终于真正挺直腰杆出现在婆婆跟前。
这一时期的文学作品，如《疯妇》、《原野》、《屋顶下》、《寒夜》等等，都描述了婆媳在人格上
日渐平等，妇女的社会地位得到提高的社会现象。
 新中国成立后，特别是改革开放以来，中国的婆媳关系进一步朝着平等的方向发展。
有些家庭里，甚至出现了媳妇过于强势的情况。
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