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前言

托举生命之光，燃亮广东精神共青团广东省委员会书记、广东省青年联合会主席 曾颖如当广州黄衣男
子周冲历险境救女童的故事感动世人，肇庆又出现了菜贩邓雄飞历险境托抱女童的事迹，“托举哥”
们的出现有如一道曙光，在被称为“道德冷漠”的年代，照亮了我们冰冷的心。
这种托举生命、在生死关头将个人安危抛诸脑后的行为，正是中华传统美德的传承，是社会主义核心
价值的极致体现。
但是，只要我们细细观察就会发现，“托举哥”并不是个体事件，而是有待我们发掘的集体行为。
“托举哥”的背后，有一群同样在守护生命的街坊，当关注的焦点聚于好人在生死关头舍生取义的时
候，社会也一样需要平凡人的举手之劳。
以采访“托举哥”为契机，花城出版社与《广州日报》、南方电视台、《黄金时代》杂志社进行了跨
媒体的深入合作，对“托举哥”身后二十多名街坊邻居进行了深入详实的个访，为他们各立人物小传
，探究他们是如何在珠村这个民风淳朴的氛围中受到熏陶，如何在平凡的人生中做出不平凡举措的背
后动因。
怡东苑是千万广东社区里平凡却又不平凡的一个，在面对紧急事态时，街坊邻居表现出来的临危不乱
、团结协作，正是“远亲不如近邻”的最佳形象注解，正是平日里氛围融洽的体现。
改革开放三十多年来，广东人以“敢为人先”的开拓进取精神在经济建设方面创造了一个又一个奇迹
，人民的物质生活条件得到了极大的改善。
然而，物质上的丰盛，如果不能以较高的精神文明为依托，则会在一定程度上出现道德滑坡，使得人
民日渐焦虑，幸福感严重缺失。
一个社会一旦形成了以物为本、金钱至上的不正之风，就必然会导致人与人之间关系的冷漠。
而这次寻找“托举哥”行动，正是一个发觉身边好人好事，重新唤醒集体良心，高扬道德楷模，树立
道德丰碑的极具社会价值的良机。
在今年5月召开的省第十一次党代会上，中央政治局委员、省委书记汪洋提出要“建设幸福广东，大
力宣传和实践‘厚于德、诚于信、敏于行’的新时期广东精神”。
而“托举哥”等广东好人的不断涌现，正是对“厚于德、诚于信、敏于行”的新时期广东精神的生动
注解。
作为代表党联系和服务青少年的桥梁和纽带，一直以来，团省委高度重视在粤的异地务工人员群体，
积极发挥枢纽型社会组织作用，相继推出了“圆梦计划”、青工学堂、“青春情暖”、“玫瑰节”、
“朝阳行动”和“希望家园”等关爱新生代异地务工人员及其子女的品牌工作，大胆探索解决他们就
业、学习、婚恋、生活等切身利益问题的有效做法。
去年10月，我们还在全国率先成立省级青年产业工人作家协会，通过培养草根作家，孵化打工文学作
品，引领健康向上的精神文化生活。
“种树者必培其根，种德者必养其心”，榜样的力量是无穷的。
共青团肩负着弘扬优秀传统文化，树立先进青年典型，引导、培养青少年形成基本道德品质的光荣使
命。
我们授予“托举哥”周冲象征着广东青年最高荣誉的“广东青年五四奖章”，不仅是肯定和褒奖，更
多的是示范和责任，引导广大青少年自觉做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范的实践者
和幸福广东的建设者。
新广东精神的构成与实践，靠的并不单单是广东本土人，而是千千万万生活在广东这片土地上、在这
里寻找与拼搏的人们。
这次参加救助事件的街坊邻里有土生土长的老广州人，有过来打拼了十几年的新广州人，还有不少准
广州人，他们在平日里相互之间的关怀与包容，在紧急事态下反应的迅捷与团结，事后表现出来的谦
虚与低调，鲜活地实践了新广东精神，在历史上留下了清淡却不可忽略的一笔。
发现道德楷模的生动事迹令人振奋，树立道德标杆能引领社会风气，但社会道德的建树决不能止步于
此。
我们期望此书能以托举生命之光，燃亮新时期的广东精神。
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举手之劳，为善更美广东省新闻出版局党组书记、局长 朱仲南一个平凡、普通的路人，做了他自己看
来最简单不过的事情，却因他的“举手之劳”托举起了向善的力量，用他的善举感染了每一个人，成
就了一段“最美路人”的故事。
然而，在“托举哥”光环之下，我们不应忘记这是一次集体大营救，许多没有出现在媒体名单上的好
人名字，都应该一并铭记在我们心里，他们是一群善良质朴、互助互爱的好人街坊，一个代表正义、
善良、见义勇为的群像。
周冲只不过是这群人中的代表，从周冲到普通的街坊，他们最常挂在嘴边的一句话便是“举手之劳而
已”。
基于这样的想法，《举手之劳——“托举哥”背后的故事》从“托举哥”救人事件切入，为普通人作
传，发掘真善美，发掘一直在民间的好人，发现更多微小但闪光的好事，从中揭示一个简单而又经常
被忽视的真相：举手之劳，为善更美。
中华民族向来有“排忧解难，救急扶危”的崇高精神，也有“守望相助”、“乐于助人”的传统美德
。
从“托举哥”事件中提炼出的“举手之劳”，既传承了中华民族的传统美德，又体现了社会主义道德
的基本要求，更是形象深刻地阐释了“厚于德、诚于信、敏于行”的新广东精神。
与惊天动地的奇迹相比，举手之劳微不足道，但由小见大，见微知著。
古人云：“不积跬步，无以至千里。
”一个人要成功，不仅要干大事，还要从小事做起，善于高处望，宽处走，不仅要做好份内的事，而
且还得做好份外的事。
当关注的焦点聚于好人在生死关头舍生取义的时候，社会也一样需要平凡人的举手之劳。
这就是出以平常心，成就不平常之事。
韩愈在《应科目时与人书》中有“如有力者，哀其穷而运转之，盖一举手一投足之劳也”之语。
举手之劳人人可做，大凡举手之劳者都不图回报，但是让人铭刻在心，此种回报是意想不到的，比起
金钱更珍贵。
为善，其实并非是一件轰轰烈烈的大事，而是轻而易举，人人都可以做到的。
“举手之劳”于细微处见精神，更多体现的是对别人的一种关怀，是平凡中的一点良心。
轻轻一句话，化解纷飞无数，轻轻一举手，让生命永恒。
举手之劳，润了你我的心田。
广东人尚德、乐善、好施的精神，注重实干、敏于行动的品格，务实不张扬、不求回报的民风在“举
手之劳”中得到有力的概括和传播。
汪洋书记曾指出，要着力提升公民文化道德素质，塑造良好的社会心态，倡导健康的幸福文化。
习惯举手之劳之人，必定是胸怀宽大，能替他人着想，把他人放在心上的人，社会需要温暖，人与人
之间需要真诚。
只要这一点点的善意星火聚合在一起，总有一天能够若火之燎于原，不可向迩。
我们衷心期望，“举手之劳”精神将会成为我们民族的道德标杆和精神符号，不是在一旁袖手旁观，
不是指指点点，不是空泛说英雄，而是人人都献出一点爱，都来点举手之劳，社会发展将更美好。
是为序。
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内容概要

《举手之劳——“托举哥”背后的故事》以“托举哥”周冲事件为契机，花城出版社牵头，与广东团
省委、强势媒体南方电视台、《广州日报》、《黄金时代》杂志合作成立花城采编组，对“托举哥”
周冲本人、家人及事发小区怡东苑的街坊邻居进行深入详实的专访，为他们各立人物小传，写出一个
代表正义、善良、见义勇为的群像。
书中还收录了《广州日报》及南方电视台相关报道的整合，其中包括《全民议事听》专题节目的文字
稿等，并收入肇庆“托举哥”等其他好人好事的相关报道，为平民英雄作传，正面宣传“举手之劳”
的精神，弘扬社会正能量。

    本书由广东省新闻出版局党组书记、局长朱仲南、共青团广东省委员会书记曾颖如作序，并邀请广
州市人大代表曾德雄、社科院高级研究员彭澎、全国道德模范赵广军、历年广东省青年五四奖章获得
者等人撰写述评。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<举手之劳>>

作者简介

花城采编组，是由花城出版社年青编辑与广州日报和南方电视台记者共同组成的一个项目工作小组。
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章节摘录

邻里情广州味——记街坊区叔杜小烨基本情况姓名：区士干（区叔）年龄：61岁职业：广州五羊建设
机械有限公司销售（退休）籍贯：土生土长的广州人（在怡东苑住了11年）对于老广州来说，广州老
城的记忆不仅仅是那一条条狭长的横街窄巷而已，对他们而言，旧西关那种守望相助、形同亲人的邻
里关系，才是他们最离不开、忘不掉的记忆。
土生土长的区叔区士干是在发现琪琪高空悬挂后，第一批做出营救反应的街坊之一。
当天上午，区叔、温家骏老师和保安潘姨正如常在“议事厅”聊天。
路过的范先生偶然发现了悬挂着的小孩，用手指着半空，惊讶得发不出声音来。
“当时我们顺着他的手往上一看，知道出事了，我们三个人马上冲了出来。
我先是本能地想伸出手去接住孩子。
可是发现她正被卡住，不能上也不能下。
”区叔回忆当天的情境说，“我看到旁边有一堆纸箱子，就赶紧都搬出来垫在下面。
然后附近的街坊也纷纷出来了。
家电铺的张老板撑起了棉被，清洁工周师傅两夫妇也搬来了旧床垫⋯⋯”救援行动大约持续了20分钟
，从担心小孩堕楼，到担心徒手攀爬的周冲失足，区叔一直坚守在楼底，和其他街坊一起拉起了“救
生网”。
“不管怎么样，垃圾都得拿一堆过来先垫着，安全第一嘛。
无论是大人还是小孩，掉下来怎么办呢？
至少能缓一缓。
”区叔说。
无论对这个惊险的救援过程叙述了多少次，区叔总是淡淡地说，救人只是本能，邻居家有事了，大家
都是互相帮助，不求回报。
“即使是隔壁两夫妇吵架，我们也会去劝架的。
更何况是小孩子有危险？
”怡东苑小区街坊关系都很好，“大家都是互相帮助，互相守望，就是这样”。
“最美小区”怡东苑区叔在怡东苑小区住了11年，是小区的“元老”级街坊。
怡东苑在1999年建成，区叔在2000年就搬入。
当时这个小区有一个特殊情况，就是人少户少，总共才154户，没有油水。
因开发公司改制，不负责业务管理工作，外包的管理公司只干了很短的时间，便退出小区。
于是小区里的居民自己成立了业委会，推选了华哥（周启华）来当主管，还聘请了几位街坊担任物管
和保安。
街坊们自己管理小区事务，都特别用心，遇到事情也人人愿意出力。
街坊间乐于行善，与邻里间良好的氛围是分不开的。
区叔说：“我们这里的管理费是5毛钱一平方，收费很便宜。
业委会不是想着要赚钱，而是为了方便大家。
管理费扣除几位保安的薪水之外，其余都用作公共经费。
所以，我们可以做到除了管理费和停车费，其他垃圾费、公共分摊的水费电费都一概不收。
每个月的账目公开透明。
这样的管理模式，你请外面的人，肯定都不愿意做。
”怡东苑的保安秦姨每月的薪水是一千多元，三班制度，每班得工作8小时，节假日没有休息，也不
存在加班费。
但她说：“我在这里做了8年啦。
钱多少没关系，只是为了方便街坊。
”这里的每家每户，秦姨都认得。
谁要出差一段时间，什么时候回来，秦姨都心里有数。
哪户的电灯需要人帮忙换，上面的楼开不了门要找开锁佬，金戒指掉进了水渠中⋯⋯小区里面的大小
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事务，只要找到保安亭，就能得到解决。
保安亭里面没有分工表，大家都合伙干活，还能随时得到街坊外援的帮助。
小区只有一个保洁员，人手不够，每逢洗楼梯的时间，街坊们就全体出动，“自己人”无分彼此。
街坊爱聚“议事厅”怡东苑的保安亭和会计办公室是紧挨着的，区叔却喜欢把这里称作“议事厅”。
这里南北对流好乘凉，也是街坊们平时交流的聚脚点。
周末休息，工作日下午五六点下班高峰是这里人气最旺的时间。
大家下班路过议事厅，都喜欢在这里驻足聊上几句话再上楼。
有时候临时要出外买东西，就会嘱托在议事厅的街坊帮忙看管一下小朋友。
有时候有事“行唔开”，也会拜托其他街坊买菜时帮忙多买几块排骨、几根葱。
大家家里做了好吃的东西，也会拿到这里来分着吃。
区叔微笑着说：“这个小区的街坊，就像以前的旧西关那种横街窄巷的邻里关系，好难得。
现在广州很多小区里面，即使住了多少年，仍有人连对门的邻居都不相识。
因为现在人口流动大，大家工作忙见面少，社会关系复杂。
而住在这里的，大多是当地村民，大家彼此之间的信任度高。
”这种亲密无间的邻里关系，还能感染新来的街坊。
“就算是租房子的，只要住到这里来，都能很快和其他街坊熟悉起来，融入到这个小区氛围之中。
”区叔最放心的就是小区的治安情况。
“我们在这里住了11年，其间只发生过一次偷盗事件。
案件发生之后，业委会马上采取措施，通知住户注意安全，也重新安装了铁门。
不久就破案了，抓到了小偷。
”议事厅旁边的公告栏经常有告示，和街坊们讨论如何建设公共设施，既民主又高效率。
“我们都有一个共同的准则，以节约为主，用最少的钱办最好的事情。
”区叔说，“因为我们是自己管自己。
”区叔说，有很多住户，长期出门却一点也不担心家里的治安。
有一个北京来的小伙在这里租了一套房子，忽然被调回到公司北京总部，两年没回来，只吩咐朋友来
帮他交房租和管理费。
年深日久，连车罩都被风雨损烂了，保安也会帮他粘好。
后来华哥（主管）打电话到北京找他，说车都生锈啦，还不回来？
他说：“帮我留着车位，我会回来的。
”他一直都没舍得退房，就是想着有一天还能回来住。
后来实在不能回来啦，才搬走的。
“能帮就帮”的西关情区叔今年61岁，去年刚从单位退休。
他在一家有五十年历史的建筑机械国企当销售，自从以知青身份返城后便进了这家公司，一干就是36
年。
退休以后，因为单位的领导极力挽留，区叔每周都会回公司帮忙。
“在这一行做了几十年，积累了很多客户资源。
领导说我是公司的无形资产，一定要留下来帮忙。
”区叔笑眯眯地说，“我们可能是受到上一辈人的影响吧，肯负责任，能帮得上忙的地方就帮，人人
为我，我为人人。
反正我有空，又能跑，所以回去帮帮忙也无所谓。
”“今天有一个广西来的客户，让我们帮他设计一个新产品。
于是我就回去联系公司的工程师来谈设计。
客户有需求，我们就尽心为他们服务。
”虽然已经到了耳顺之年，但是区叔的身体和精神状态依然充满了年轻活力。
“大概是因为我心态好吧。
”区叔乐呵呵地说。
他愿意回公司帮忙，却不愿意接受返聘。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<举手之劳>>

因为他不想被限定工作时间，有需要才回去，图个自由自在。
谈到小区里面的好人好事，区叔说都不是什么轰轰烈烈的大事，全是日常琐事。
例如下雨的时候，大家帮忙收衣服；到外面去买菜的时候，请街坊帮忙照看一下小孩子⋯⋯都是大家
举手之劳能做到的事情。
“我觉得我们这里的风气，是当年西关邻里关系的重演。
”区叔是土生土长的广州人。
在文昌北长大，住过光复路、滨江、瑞宝乡、敦和，而后才到的怡东苑。
他至今最难忘怀的仍是儿时的邻里情。
“当年的西关完全就像电影《72家房客》演绎的那样，一个大门很多户人家，门总是敞开的，夜不闭
户路不拾遗。
晚饭后，大家都喜欢到街上去聊天乘凉。
”“那是我童年最温暖的回忆。
尤其是在光复路住的时候，那时还是集体厨房，一家人炒熟了菜，端着盘子走过长长的走道，家家户
户都分享到其中的美味。
”“到了怡东苑，虽然住宅结构、周边环境和以前不一样了，但是人与人之间的关系还是那么的融洽
，住在这里，不需要担心被偷东西，邻里之间都有个照应。
”佛山的“小悦悦事件”折射出社会冷漠的人心，许多人感叹“好人难当”。
但是区叔却坚持着他“能帮就帮”的做人原则。
“要帮人，我就不会考虑他会不会‘屈我’（冤枉我），只有别有用心的人才会这么想。
”在区叔的身上，处处可以见到广州人敦厚、低调的品格。
他不停地介绍街坊们的事迹，自己的事情却不太愿意多讲。
天河区区委宣传部邀请区叔与温家骏老师去参加先进事迹报告会，讲述现场救人和平时邻里互助的情
况。
区叔却很想婉拒：“实在不是什么丰功伟绩，不需要重点宣传，最重要的是救了小孩。
事件过后，我们这群街坊已经回归了常态。
马照跑，舞照跳。
几十年光景很容易过，帮人一下，举手之劳，心安理得。
”平凡才是最美南方电视台 李蔚佳6月，蝉声正闹，此时的广州有些许闷和燥。
珠村里，一家店铺外，我终于见到了那张上过无数报纸头版的笑脸，一如照片中那样腼腆、憨厚，一
如众人为他起的代号——“黄衣男”那样，他身上，仍是那件标志性的黄色POLO衫。
初见周冲，那张稚嫩的脸上一直挂着笑，嘴边连说“意外”——看似举手之劳的事情，却引起如此大
的反响，实在出乎这个湖北小伙的意料之外。
“我真的只是帮一个小忙，没想到那么多人关心，”还没等我接话，他马上低头轻语，“我的电话怎
么大家都知道了？
”似乎至今还不习惯面对镜头，尽管，有关他的报道早已铺天盖地，尽管，他每天都要面对不同媒体
说上百次同样的话，尽管，他已然成为一个众人景仰的平民英雄。
周冲比我大一岁，许是同龄人的缘故，他少有地这么健谈，于是，在周冲堂哥的超市外面，我们就这
么席地而坐，聊了很多，他的梦想，他的工作，他作为一个普通的男孩对于未来生活的规划，甚至对
于爱情和婚姻的憧憬。
其实，这个平凡的男孩想要的东西很简单，简单得如同他一直挂在脸上的微笑，一份安稳的工作，一
个体贴的爱人，过平凡人的生活，简简单单，知足常乐。
只是，似乎，平凡的生活轨迹已经发生了变化，他想回到从前，但是，他再也回不到从前了，面对接
踵而来的荣誉和曝光，他一直在重复一个词，“很累，非常累”，甚至于有点后悔当初让媒体找到自
己，“早知道我就在家里睡觉，不露面了”。
身为南方电视台《全民议事听》栏目的编导，我此行的使命是邀请周冲进我们的演播室录制节目，但
我没有完成任务，他答应了我的邀约，最终却不得不爽约了，因为他被安排去北京领奖、座谈，一切
行程都已经安排，甚至来不及跟我说一声，但我不怪他，我知道，他是身不由己。
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一度，我曾经担心，这个质朴的男孩，会迷失自己，奖章、名誉、工作、户口，一切在现实生活中难
以触及的，他都迅速得到⋯⋯然而，当我找到那些和周冲一起，托举起孩子生命的街坊时，我瞬间释
然，放下担心，因为街坊们告诉我一个道理：真的好人，就是简单的人，语言可以因为装饰而具备欺
骗性，但是笑容却折射真诚善良，这些街坊和周冲一样，有着简单的笑容，朴素的情怀，那个救人的
时刻，不过是他们普通生活的普通一瞬。
这是个在广州，绝对无法成为豪宅的社区，陈旧的楼房，逼仄的楼距，仅有154户人家的社区，淹没在
灰色的水泥森林中，但是，这里却有少见的欢乐，家家户户，彼此相识，街坊邻里，熟悉和谐，就连
救人都展现出他们耳濡目染的邻里默契，冲到楼下用手接人的男人们，四处呼喊救援的阿姨们、拿出
床垫支援的环卫工、贡献被子的小店主、敲门砸窗的小伙子，还有用双手紧紧护卫周冲的“手臂哥”
，他们来自河北、湖南、粤东、粤西⋯⋯他们，都住在这个小区，他们都互称对方“街坊”。
这些普通人，回忆当天的情形，一个个手舞足蹈、形神兼备，甚至有些小小得意，他们说普通话、潮
汕话、客家话、湖南话、广州话⋯⋯但怎么说，第一句都是：我们小区一直就是这样。
这一张张普通的脸，普通得走在大街上就会立刻被人群淹没，但却让我品味到久违的亲情，当我们浅
薄的悲叹人情冷漠时，在这里，却随处可见买菜回家的随口问候、互帮互助的邻里温情、传达室里吹
水聊天的欢声笑语，那一瞬间我想：住在这个小区真好！
那晚，街坊们如约来到演播室，在镁光灯的聚焦下，他们挺紧张，一张不大的沙发，足足挤进去七八
个街坊，他们彼此依偎，小心翼翼地看着主持人，估计每个人手心都在冒汗，但是一说起他们的小区
，他们又开始手舞足蹈、小小得意。
站在演播室的导控台旁，我不禁开怀，他们的质朴表达，让陌生的观众大笑，让严肃的评论员激动，
让一场本该录制一个半小时的节目，足足录制了三个小时，还意犹未尽。
所有参与救人的街坊都夸：周冲那个小伙子真棒！
那一刻我想，周冲虽然没有来到现场，但这一切足以让我相信，周冲不会迷失自己，因为他和这些街
坊一样，他们只是觉得自己简单地做对了一件事，而不会把简单的事情搞得很复杂。
好人，就是简单的人，好人难做，是我们把简单的事情搞复杂了，简单的人不会轻易迷失，是因为简
单的人很少内心焦虑纠结利益。
周冲，是一个人吗？
不是，生活中有太多的周冲，就像这些质朴的街坊，可惜，我们往往缺少发现好人的眼睛，更缺少保
护好人的宽容。
至今，我无法忘记初次见到周冲的那个下午，他和一身白色衣裙的女友，手拉手站在阳光下。
那张质朴的笑脸，浸透在阳光里，黑黑的脸庞，清澈的眼神，传递“予人玫瑰手有余香”的羞涩温暖
，还有“举手之劳何足挂齿”的平凡善良。
其实，平凡，才是最美；好人，就在民间。
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编辑推荐

《举手之劳:"托举哥"背后的故事》是一部真正为平民英雄打造的传记！
一部普通人善良之心的真实记录！
2012年6月3日，当周冲踮起脚尖托起琪琪的那一刻，当所有焦点都聚集在这位“托举哥”身上时，有
谁注意到了默默守护在琪琪和周冲身后的无名英雄？
他们是谁？
他们来自五湖四海，相聚于怡东苑，这个广州市里最普通的小区；他们说着不同的语言，有着迥异的
命运，却在同一个瞬间凝聚在了一起；他们叫老张、老朱、老周、老区、潘姨⋯⋯他们以“微不足道
”的举手之劳，挽救了一条鲜活的生命。
让我们翻开书页，阅读他们一个个平凡而伟大的生命故事。
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