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内容概要

我一直相信，每一个人走在路上，无论他经过什么地方，只要处处留心，所见的风景，无一不是珍贵
的，值得铭记的，这些风景对于人生来说，或多或少都是有价值的。
我也一直相信，每一个人在他的生涯中，只要付出努力去认真完成一件事情，便都是有收获的，无论
事情结果是好是坏，在过程中，总是能学到一些东西，总是能获得一些成果。
2010年广州第十六届亚运会，是一场华美绝伦的盛世风景，太多的人置身其中。
运动员、主办方、组织者、主创团队、观众、志愿者、广州市民等等，无一不为这场盛事做出了或多
或少、或大或小的贡献。
而所有相关的人，也在这场南中国百年一遇的繁华中，获得了一些什么。
无论是声色璀璨的视觉、听觉盛宴，抑或酸甜苦辣的工作感受，还是对广州的归属感、对国家民族的
自豪感、对生活的幸福感，都使大家犹如脱胎换骨一般，感觉到一种崭新的变化。
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作者简介

宁肖周，1955年11月出生，著名导演，全国五一劳动奖获得者，国家广电总局颁授高级电视文艺专家
，获全国百佳电视艺术工作者荣誉表彰称号，中国金唱片奖和中国电视金鹰奖特邀评委。
曾仟举世瞩目的北京2008奥运会残奧帆船赛开、闭幕式总导演；广州第16届亚运会开、闭幕式，亚残
运会开、闭幕式庆典文化部副部长及核心创意小组成员；2011年中国足球超级联赛开幕式总导演；深
圳第26届世界大学生运动会开闭幕式艺术总监兼副总导演。
1982年加入武汉军区胜利话剧团从事话剧、电影、电视表演、导演工作。
1987年转业广州电视台，历任文艺部主任、艺术中心主任、美在花城部主任、广州电视台发展小心总
经理，大型活动部主任、生活频道总监、编委会副主任，现担任中国电视艺术家协会文艺委员会副秘
书长，中国广播电视文艺工作委员金融会长、中国音乐家协会流行音乐学会常务理事、广东省流行音
乐协会副主席，广州电视艺术家协会副主席。
现任广州广播电视传媒集团副总经理。
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