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内容概要

　　《家的传说》不同于以往的任何一部作品或专著，全部用精短的散文写成，每篇文章还配有插图
，融文学性、知识性、趣味性于一体，妙趣横生，引人人胜。
从书中可以看到蔡姓祖先历经的苦难和辉煌，可以看到蔡姓血脉流传到今天的艰辛不易，可以看到与
蔡姓相关的政治、经济、社会、文化知识，可以看到蔡姓的家训和价值观念，等等。
可以说，这是一部了解中华民族悠久文化的知识文库，是普及中华民族传统美德的文化宝典，是弘扬
姓氏文化的独树一帜的精品佳作。
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序中国文化史研究的新视角引子历史与荣耀蔡字的由来拜谒始祖蔡叔度蔡仲墓前的遐思苦命的蔡国美
玉和裘皮的故事蔡昭侯迁国下蔡蔡灵侯与楚灵王和平使者威公忧国英雄气短蔡穆侯孔子厄蔡的传说东
周骄子蔡桓侯又是重阳登高时重读《扁鹊见蔡桓公》孔辙坊写意冲冠一怒为红颜引来战火的使者寻觅
高蔡国幸与不幸的源头蔡国故城的侧影蔡公馆觅踪秦相蔡泽蔡邕与《论衡》一个才女的悲欢人生寻访
蔡伦故里拜谒剑公兵部尚书郢公诰命夫人状元墓前思蔡齐无锡“蔡半塘”义臣蔡义行孝当学蔡顺五朝
元老蔡兴宗一个英雄的幻像蔡明远与颜真卿的友情战将蔡佑极乐寺前悼蔡允恭唐经略使蔡袭王安石贤
婿蔡卞宋代“书法四大家”蔡襄粉面宰相的另一面抗元护国蔡盘溪直面蔡京大节蔡荔娘南渡始祖蔡源
西山先生蔡元定姑苏城外有蔡村铁骨奇女蔡玉卿顽固不化的蔡子英蔡悉家训及其他读蔡沈《书经集传
》东阳蔡宅的魅力毋自欺倾听铮言“菜巷”由来蔡公坡前思“青天”攸县大夫第⋯⋯后记：在精神深
处与历史接壤中华蔡氏地名录
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