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前言

本书旨在让更多的家庭掌握一些原则，避免一些人为的不必要的烦恼，使生活幸福美满。
什么是幸福，避免一切人为的不该发生的不幸发生就是幸福。
“治国容易治家难”、“清官难断家务事”，其实家不是靠权力来治，也不是靠道理来断，而是靠养
。
就家庭而言“养”是爱的最佳表现形式。
让我们放下指挥棒，举起服务牌。
“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。
”这句话告诉我们明白一个道理：幸福家庭是有规律可寻的。
按其规律去实践得到的结果基本相同，违背其规律中的某一点，得到的结果是各有不幸。
那这些规律是什么呢？
我花了近十年的心血，走访了近万个家庭，足迹遍及不同城市，不同民族，不同地区的各阶层家庭。
与其家庭成员进行深人沟通，终于发现了这个让世人都震撼的规律：一、家人健康；二、财务自由；
三、夫妻恩爱；四、孝顺长辈；五、教育子女；六、风水。
归纳起来，除自然灾害和不可抗拒的不幸外，所有家庭都能够和谐幸福起来。
其实，大多的不幸，都是顾此失彼导致的结果。
这几年我不断对一些家庭成员分析这些规律，针对不同的家庭问题审视，立马就能找出这些问题是出
在哪个环节，给出其相对应的锦囊。
奇迹出现了，很多几乎解体的家庭当明白问题发生在哪里、要怎么做的时候，一切都好起来了。
这也为我写此书增添了许多信心。
有一名参加过我课程的学员，姓刘，64岁了，我们都亲切地称呼她为刘妈妈。
刘妈妈教了40年的书，当过小学校长，养育了一男二女都事业有成，但是，她很痛苦，只想离家出走
，到尼姑庵里度过余生。
因为她丈夫身体一直有病，加之性格暴躁、语言粗鲁，动不动就脏话不堪入耳，对于她来说，忍无可
忍，极其难受。
她跟我说：“要不是为了儿女，我早就离开人世了。
”她是在朋友的劝导下来参加我的课程的，三天课程之后，她很感动。
私下问我：“吴老师，你讲的都很好，我也相信听了您课程的人，家庭关系会有很大改善，但是我回
到家里，怎么办呢？
”听完她详细诉说之后，我告诉她：“回去之后，对老爷子只讲两个字——谢谢。
”她说：“真的，就这么简单吗？
”我说：“是的，你不妨试一试。
”回到家里，她跟她的孙女讲：“以后，爷爷要是骂人的话，我们就不跟他争，我们就讲谢谢。
”小孙女说：“奶奶，你有没有神精病。
”第二天早上，老爷子起床，看到家里有些东西摆放不妥，就习惯性地骂开了，刘妈妈按照我告诉她
的讲了一句：“谢谢。
”老爷子骂道：“你厚颜无耻。
”刘妈妈还是说：“谢谢。
”老爷子吼道：“你真是死了血。
”刘妈妈依然说：“谢谢。
”老爷子不骂了。
过几天，老爷子又因为一些小事开始骂娘，刘妈妈只回应了一次‘谢谢’，老爷子就不吭声了。
一段时期后，老爷子旧病复发，去了省城，没几天，回来的就是骨灰盒。
我去参加追悼会，刘妈妈很伤心，她流着眼泪跟我说：“我现在连讲‘谢谢’的机会都没有了。
我教了多少人认识‘谢谢’两个字，但我从没运用好，假如四十年以前我就会运用这两个字的话，我
的生活将会呈现另外的一面。
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”婚姻走向失败，不是没有爱而是因为无知。
今天我们很多人在迈向婚姻殿堂之前从来没有接受过系统的婚姻教育，也没有这样的教育。
违背其规律的可能性大大增加，一旦违背就会造成伤害，还自以为是、不知改过、不断累积，爱就成
了一种无形的伤害。
我这些年所做的工作相当于勘探员一样，把我们驶向幸福彼岸途中的暗礁找出来。
每个人的价值观不一样，幸福的标准也就不一样，生活本来没有模式。
我们在驶向幸福的彼岸途中，无论方向怎样，无论速度怎样，只要不去碰撞这些暗礁就行了。
有些问题我只能提出来，还不能完美解答。
比如：健康问题，我不是专家。
但我相信很多资深健康专家的理论。
近十年来，我和我家人没有看过医生，这是一件多么幸福的事情。
我只能把我欣赏的并且实践过的一些健康理念引用于本书中，与拥有本书的人共同分享。
上天深爱着我们并为我们预备了一个美丽的人生。
我们每个人来到这个世界上，都有着自己特殊的使命——做个当之无愧的好家长。
我们每个人都是独一无二的个体，我们的个人习惯、言行、生活方式和价值观都不会相同。
但我们应该运用上天所赐予我们的天赋、性格和智慧，共创美好幸福的家庭。
本书从六个方面提供家庭幸福的帮助，最后一章附言是对前六个方面的补充。
本人非科班出身，水平有限，无法把心中的意念用文字准确生动、形象地表达出来，难成章法。
读者千万不要因为文字的简练而忽视内容的深沉，仔细琢磨、用心体会、勇于实践，奇迹便会在您的
家中产生。
愿所有的人都能享受美好人生。
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内容概要

　　什么是幸福，避免一切人为的不该发生的不幸发生就是幸福。
“治国容易治家难”、“清官难断家务事”，其实家不是靠权力来治，也不是靠道理来断，而是靠养
。
就家庭而言“养”是爱的最佳表现形式。
让我们放下指挥棒，举起服务牌。
　　《幸福家庭锦囊》旨在让更多的家庭掌握一些原则，避免一些人为的不必要的烦恼，使生活幸福
美满。
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作者简介

吴万紫，1964年出生，湖南汨罗市人，十几年来，自费在全国各地致力于家庭问题调查、研究，积极
传播幸福家庭理念，演讲上千场，其演讲风格和题材给每一位听众留下深刻的印象，社会赞誉极高，
现正筹备成立“心悦聊天室”，让更多的家庭把各自的幸福感受与更多的人分享。
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书籍目录

第一章 家人健康第1节 健康靠自己认识的误区生产力低下三个现代医学的现象预防疾病、延缓衰老，
将是未来的主旋律第2节 什么叫健康健康的定义健康的标志人的寿命为什么绝大多数人迄今活不到120
岁保持健康的秘诀第3节 养生秘诀国家领导人日常保健食谱伊丽莎白女王的保养好状态来自于好胃口
万病之源来自肠道食疗胜过药疗健康一生：早间、午间和晚间早间养生重在“练”午间养生重在“休
”晚间休息重在“松”少吃更健康多动祛疾病早睡好处多第4节 懂法守法与健康人间有情，法网无情
盲从的代价金钱的阴谋第5节 安全第一生活安全生产安全自然安全第二章 财务自由第1节 财富是美好
的第2节 鱼儿在哪里第3节 怎样获得家庭财务自由一、勤劳古老的生存法则——勤劳勤劳是持家的根本
名人对勤劳的感悟勤劳的力量源泉勤劳是智慧的源泉惰性是勤劳的天敌二、智者聪明的人知道选择比
努力更重要聪明的人有坚定的信念聪明的人行动有计划聪明的人只找方法，不找理由聪明的人相信命
运掌握在自己手里聪明的人永不受骗聪明的人思想解放聪明的人知足长乐聪明的人不在其位，不谋其
事聪明的人爱学习三、消费不超前家庭财务预算执行法则家庭财务统一管理一第三章 夫妻恩爱第1节 
男人和女人第2节 爱与被爱第3节 爱情与婚姻第4节 信任与自信第5节 痴心爱人第6节 把对方当贵客第7
节 爱屋及乌第8节 爱不可以重来第9节 恩爱如初第10节 比翼双飞第四章 孝顺长辈第1节 什么叫孝顺第2
节 怎样孝顺第3节 千古佳话第五章 教育子女第1节 教育子女七大原则原则一、养身、养心、解惑原则
二、播种期、萌芽期、成长期、壮大期、发展期，每一个时期的做法不一样原则三、先人为主原则四
、尊重他原则五、欣赏、夸奖，鼓励、榜样始终贯穿整个教育过程原则六、男孩苦养、女孩富养原则
七、与儿女同步成长第2节 “财”的启示第六章 风水第1节 人居风水第2节 人文风水第3节 信仰第4节 
把好门户第5节 虽然我们不能改变风水，但我们可以选择风水第6节 参与是改变风水的最佳途径附言：
第1节 快乐过好每一天第2节 重视每一个人，不在乎某一个人第3节 善用天赋脑眼耳嘴手脚心胸第4节 
语言和态度提问比批评更有效赞美和感激是打开心门的钥匙真诚的道歉第5节 有为才有味，有位才有
昧第6节 水的启示编后语：做个好家长
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章节摘录

家人健康是幸福家庭的基石，8离开基石，幸福无法建立。
洪绍光教授讲得好，“人不是死于疾病，而是死于无知。
”这是多重要的事情，人们为什么会对它无知呢？
有两个原因是最重要的(关于学术方面的问题我们不探讨只是运用)，其一，认识误区。
其二，生产力低下。
认识误区自古到今，人们都怕生病，生了病就用一切方法治疗，从来没有想用一切方法使自己不生病
和少生病。
就算有，也是单一的。
比如说运动，很多人能坚持运动，但忽视了营养的不均衡或外界毒素的侵入对身体造成的伤害。
虽然现在这方面的书很多，但很多人没有去认真阅读，更不用说去思考去实践。
我有一个朋友开酒楼，生意很好。
每次客人来，他都要去陪酒，几乎天天都喝醉。
而每次醒来都很痛苦，也知道这样下去自己的身体会垮掉。
但是他觉得没有办法，这是为了他自己的生意。
我与他交流，他也只是显得很无奈。
后来我问：“你是不是要把你的事业做得更大？
”他说：“是的。
”我再问：“事业越大，你就必须具有更充沛的精力，也就是说你的事业要靠你强壮的身体去干，对
吗？
”他说：“是的。
”我说：“你的身体都不行了，又怎么能干呢？
”他无言。
我再问：“你事业做大之后靠谁去享受呢？
还是要你自己去享受。
身体垮了，怎么还能享受啊？
那事业大了又有什么意义呢？
”他原先认为他的一些行为是为了自己的事业兴旺和家人的幸福，后来才明白自己的事业和家人的幸
福要靠健康的身体来保障这个道理，在陪酒这方面就特别注意了。
今天我们不能像专家一样去研究人体，去了解生病的原因和治病的方法。
但掌握一些最新的健康资讯对家人的健康是绝对有益的，能起到延缓衰老、预防疾病的作用。
我们相信医生能为我们解除很多疾病带来的痛苦，但现代医学面对众多的慢性病束手无策已是不争的
事实。
生产力低下30年以前的中国生产力一直非常低下，人们一直在为生存而忙碌，养活一家人都是很困难
的事情，所以没有心思去考虑到健康长寿的问题。
只有皇室朱门才会去寻求长生不老之术。
这30年来由于中国改革开放，创造了盘古开天地以来的盛景世界，科技的发达、政府的开明、人民的
努力、社会的和谐等等，将使人们在工作之余开始享受美好人生。
日子好过了，人们就会思考一个问题，好日子就要有好心情、好身体去享受它。
在这个时候，人们的健康意识就会比以前更加强烈。
我记得我舅舅是在1987年从台湾归来探亲的，虽然当时他己年高七十，但神采奕奕、满面红光、笑声
朗朗，给人丝毫没有老的感觉。
每天早晨散步回来，他都会泡一杯蜂蜜、花粉之类的营养品给自己和他的姐妹们喝，当时他的姐妹们
笑着说：“这个东西这么贵，喝起来也没有特别的味道，还没有芝麻豆子茶好喝，你不如买十头猪给
我们吃。
”(因为那一罐花粉的价格标价是1800元，而当时一头猪大概也只要100多元。
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)那个年代，他的姐妹们连饭都吃不饱，对肉的渴望就比较强烈了。
今天，他的姐妹们几乎都不在了，只有我舅舅依然拥有健康，还在享受天伦之乐。
同一个妈妈生的，遗传基因几乎是一样，不同的是我舅舅比他的姐妹们提前几十年过上了小康生活，
才会提前有健康的意识。
这两种结果都是因为日积月累而产生的。
三个现代医学的现象1、自从1960年沙宾疫苗克服了小儿麻痹症之后，40多年没有再听到哪个疾病有被
克服的好消息。
2、除了外伤性疾病和传染病以外的各种慢性病，例如：高血压、糖尿病、尿毒症、红斑性狼疮⋯⋯
以及各式各样的癌症，多数只能控制不能治愈。
3、多年来不断有医学新科技进展的发表，每一届的诺贝尔医学奖也从未缺席，但是所有新医学的进
展，永远都预告明天或将来的某一天，人类有机会解决某一个慢性病，从来没有今天已经解决了哪一
个慢性病的消息。
几十年来那么多不能治好的慢性病，一个也没有解决。
所以，我们不能把健康拜托给医生，就像我们不能把火灾拜托给消防队一样。
预防疾病、延缓衰老。
将是未来的主旋律从古到今，人们对待“病”，有三个层次的认识。
起初是迷信，靠信神信鬼来驱病，这是无知的时代。
这种无知的余孽一直延续到现在，还在伤害着很多人。
我记得小的时候，如有头痛脑热，我妈妈就拿着我的衣服，在外面不断的喊：“万紫啊，回来，万紫
啊，回来⋯⋯”。
母亲的心我知道，是迫不得已，不得已而为之，但真正的病靠喊魂驱鬼是治不好的，并且会延误最佳
的治疗时机。
慢慢的，人们开始把注意力放在医疗上面，这是有知的时代。
医生解决了很多的问题，但医生越多，医术越高明，病也越多，生病的人也越多。
更可怕的，是某些医生的医德败坏。
医德最高的境界是救死扶伤，就像牧师一样慈爱天下之人，而自己宁愿过着清淡的生活。
今天是知识和财富大爆炸的时代，经济这个魔方无时无刻不在左右医生的意志。
医生也是人，不是圣人。
我有一个同学开了一问诊所，在他们家楼上居然还摆了一个财神，他天天烧香，希望保佑发财。
这个无可非议。
但我仔细一想，他们家要发财，只有两点才可做到：一、周边邻居多生病；二、宰病人。
真是雪上加霜啊。
有一次新年聚会的时候，我那个同学问我新年的愿望是什么，我笑着说：“你下岗，我开心！
”最近，我看过一份报道，跳千手观音的二十三个聋哑女孩，大部份不是天生聋哑的，而是小时候用
药不慎导致的，这是多么可悲的事。
我不敢谴责医生这个行业，但是很多事实不得不令我们担忧，万一这样的事情发生在我的家人身上呢
，所以，我们不能把我们的健康完全拜托给医生。
慢慢的，一部分人开始思考一个问题，如何不得病。
预防、保健、健身等开始流行起来，这是时尚的时代。
预防疾病、延缓衰老，将是未来的主旋律。
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