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内容概要

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节。
我从没有什么座右铭，遇见困扰或烦恼的时候，也不求神问卜，我习惯翻阅诗词。
那些古人从不吝惜，以他们的生命故事，给我们人生启示。
这些诗词带给我们的，不只是多愁善感的情意，更多时候还有心灵与智慧的启发。
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作者简介

张曼娟，出生在春暖花开的三月天，祖籍河北丰润县。
现为台湾东吴大学中文系教授，为畅销华人世界二十多年的知名作家。

　　面对越来越多的未知与变动，她从古典诗词中发掘人生启示，不断思索人生价值与感情状态，并
且积极寻找一种适合现代人的生活方式。
溯岁月的河流，明白了每—种转折的幽微，不管是随遇而安，或是逆流而上，只要从容自在，便是人
间好时节。
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书籍目录

人间好时节（自序）立春　不能预知的人生，是幸福的雨水　历经磨难，而能不改初衷惊蛰　善待陌
生人，便是善待自己春分　选择怎样的环境，便决定了怎样的心境清明　不必与人争竞，自己才是对
手谷雨　不可轻视年轻人，他们主宰了明日世界立夏  方向掌握在自己手上，不轻易受人影响小满  发
现自己的独特，肯定存在的价值芒种  由浪漫人平淡，是最美好的承担夏至  自食其力，是人类的庄严
小暑  看似寻常的人，也能有震动人心的力量大暑  知足常乐，便是富豪立秋  人生需求愈少，负担愈轻
处暑  庸俗，是沉沦的开始白露  专精，才能禁得起挑战秋分  保持心灵的澄澈，便不会失去本性寒露  
自我实现固然可喜，能够成就他人更为可贵霜降  年岁与阅历，使我们的生命更精致立冬  若有才华，
就不怕没有机会小雪  停下奔忙脚步的那一刻，才是人生的开始大雪  孤独，一种永恒的存在冬至  交出
软弱病苦的自己，才是大自在小寒  不能贯彻始终，便将前功尽弃大寒  经历过痛苦的人，最应该拥有
幸福
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章节摘录

　　雨水历经磨难，而能不改初衷　　小时候我最喜欢去中药店，有时跟着大人去，有时自己偷偷溜
了去。
中药店里的气味：为人把脉的神秘老中医；柜台后方整面墙的药柜，一方方标志着奇异的名字：当归
、独活、桑寄生、防风、女贞子、半夏、白芷、木蝴蝶、使君子⋯⋯　　那些名字都能读得出来，却
像一则则待解的谜语，究竟是些什么东西？
能够医哪些病呢？
我也喜欢把下巴搁在柜台上，看着配药的过程，一张张褐色的纸摊展开来，一味味药材从黑暗的柜子
里取出来，放在纸上集合，有些还需要用杵子捣碎了，叵叵叵，捣药的声音规律地响着，最后，变成
一包包扎好的药包，带回家去。
　　那时候每个家里都有个小瓦罐，专门煎药用的，罐子长期浸在药汁中，仿佛经岁月打磨，发着深
褐色的幽光。
“三碗水煎成一碗，小火，慢慢煎。
”中医总是这样叮咛，有点像一则人生的譬喻。
可是，当人们的时间愈来愈少，谁也没办法慢慢煎了。
就在我的青年时代，科学中药出现了，不管是哪种药材，全部辗成粉，一大包药材变成了一小包药粉
，仰起头，喝口水，咕噜一声，下肚了。
简单利落，符合现代人需求。
　　也是在那段时间，父亲的胃病痼疾与母亲的更年期症候群，干扰了我们的家庭生活，几番打探之
下，找到一位老中医，看诊的时间不多，但是，看过的人都赞不绝口。
父亲母亲一起去看病，吃了几个月的药，确实有很明显的进步。
不久之后，双方变成了朋友，父母亲把老中医当成长辈，而我则唤他姜爷爷。
姜爷爷是北方人，原本是医药世家，从小就有承继衣钵的准备，他跟着爷爷和父亲行医，还要到叔叔
的药材店里见习，是在药香里熏陶长大的孩子。
长大之后，他成了亲，也做了父亲，然而，抗战发生了，他觉得既然学了医，就该为更多人服务，于
是，离家入伍。
　　这一离家，谁知道便再也回不去了，他被俘虏过，也曾经逃亡，只有一件事绝不能丢，那就是，
医人救命。
为了救人，哪怕是躲在山中的日子，也满山遍野寻找草药，他觉得自己三番两次在战火中幸存，是有
使命的，无论如何，不能丢了最初的本心。
　　来到台湾之后，他的生活并没有太大起色，住在一间陈旧的小公寓。
我和父母去探访他，总要爬一段窄窄的、阴暗的阶梯。
他和妻子住在一起，妻子的反应比较鲁钝，据说是被家人弃养的，姜爷爷收留了她，还教她一些简单
的医术，希望她能有一技之长。
行医赚来的钱，多数都寄回老家去了，那里还有他的老妻和两个女儿，听说她们在“文革”中，因为
他很吃了些苦，姜爷爷提到他的两个女儿，便要哽咽。
　　在那些对坐闲聊的午后或夜晚，我最记得姜爷爷说过的话：“天公公是很公平的，他为了照顾穷
人的健康，给了我们最好的药，那就是姜。
便宜的姜，穷人都吃得起。
”每当我看见姜，就会想到姜爷爷，他的一生正像一块姜，照顾了许多平凡人与穷苦的人。
　　想到姜爷爷，便想到陆游咏梅花的词，有这样两句：“零落成泥辗作尘，只有香如故。
”正是老医师的写照。
梅花凋谢了，落进泥土中，被车轮马蹄践踏成尘成灰，连形体也消失了，空气中却仍能嗅到梅花特有
的清香味。
　　就像一个人在现实中被摧折、被消磨，却仍坚持着某些不可改变的初衷，从未妥协让步。
虽然看起来没有辉煌的成功，却是令人景仰的典型，鼓舞着对自我怀疑的人们，让我们确定，自己是

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人间好时节>>

值得相信的。
　　诗人好望角　　卜算了宋·陆游　　驿外断桥边，寂寞开无主，　　已是黄昏独自愁，更着风和
雨。
　　无意苦争春，一任群芳妒，　　零落成泥辗作尘，只有香如故。
　　在远离繁华城市的偏僻车站外，有一道人烟稀少的失修断桥，桥边一株野梅开满了寂寞的花朵。
黄昏时分的梅树看起来如此孤独，充满忧愁，它不仅要面对即将到来的黑夜，还要兼受着风吹雨淋。
其他的花卉都在费尽心思的争奇斗艳，展现娇姿，这株野梅却只是安静地绽放着，全不打算争夺一点
春日的光彩荣耀。
当它的花朵落在土地上，被来往的车辆辗过，化为尘泥，形体已经消失了，空气中那股芳香的气味，
却仍长长久久地留存着。
　　南宋爱国诗人陆游（1125-1210），所处的时代正是宋朝南迁，积弱不振，屡屡遭到金人威胁进犯
的年代。
出生次年，金兵便攻陷了北宋首都汴京，襁褓中的他随着家人颠沛流离。
他的父亲陆宰是个具有爱国思想的知识分子，家庭的教育，使陆游从小就有了忧国忧民的情怀，并且
立定了杀敌报国的志向。
他自幼好学不倦，年仅十二岁便能吟诗作文，他还学剑，钻研兵书。
二十八岁他到京中应考，原本是金榜题名的，却因为他主战的思想强烈，被主和派的当权者秦桧所忌
恨，竞将他除名落第。
从此，他的仕途始终饱受主和派的攻击与排挤，只是，在恶劣的环境中，他也从未妥协，从未放弃。
　　至于诗人的情感生活，也有着众所周知的韵事，那就是十九岁时迎娶表妹唐琬，两人浓情蜜意，
却被母亲强行拆散。
分别后再行嫁娶，却总是无法忘情，《钗头凤》、《沈园》这些哀婉动人的诗词，便是因着这段不能
圆满的感情而作的，年轻时的情感创伤，终身无法忘怀。
　　这阕词咏的是野梅，却有着不合时宜的慨叹与坚持，不愿与其他的喧哗花卉争艳，只是在偏僻的
桥边安静地开放零落，保持住一株寒梅的风骨与幽香，岂不也是诗人一生的写照？
　　惊蛰善待陌生人，便是善待自己　　四海皆兄弟，谁为行路人。
　　如果我们死去，将会遇见五个人，会是哪五个人呢？
想象中应该是和我们的关系最密切的人，一生中花了最多时间相处或纠缠的人。
然而，MitchAlbom的著作《在天堂遇见的五个人》中，主角死后遇见的第一个人（其实是第一个灵魂
），是全然没有印象的陌生人，虽然是陌生人，却对于彼此的生命有着如此巨大的影响，只是当事人
竟然全无所知。
　　因此，作者得出全书的第一个结论：“陌生人，是你迟早会认识的家人。
”　　很多时候，我们会认为把善意和情感用在陌生人身上是一种浪费，这些人与我们有什么关系呢
？
甚至可能是永远不会重逢的，我们对他们好，又能得到什么好处呢？
只有在毁灭性的灾难来临时，我们才会忘记那些受苦的同胞是陌生人，我们才会有结结实实感同身受
的恐惧与痛苦。
　　据说恐惧是最有感染力的一种感受，恐惧激发孑我们的同情，只是，当那些时刻来临，虽然我们
可以同情，可以施以援手，却已经不能为他们做什么了。
　　在旅途中，特别能够感受到陌生人的善意是如此重要。
有一年秋天，去轻井泽自助旅行，骑着脚踏车四处晃荡，天黑之后，在森林里迷路，回不了民宿，又
冷又害怕。
星星悬在夜空里，一颗颗又亮又大，却无法指引我们的归途。
　　在我们乱闯乱撞半个多小时之后，终于遇见一位好心的家庭主妇，她开了庭院的灯，努力为我们
指引方向，可惜我们还是不能明白，发现沟通无效之后，她叫我们等一等，索性到车库开出了奔驰车
，为我们引路。
漆黑的路途中，空无一人，我们跟随着车灯的红光，终于安全回到民宿。
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日本太太细心地待在车子里，确定我们可以进门之后，才开车离去。
这样的守护，不正像是一个母亲对待自己的孩子吗？
而我们确实是素昧平生的啊。
　　当我骑着车跟着轿车的灯光，听着冷风在耳边呼啸，忽然想起几年前，在士林捷运站前，遇见向
我们问路的一家三口日本游客，他们问故宫博物院要从哪里走？
我们为他们指出了方向，看着他们往前方去了。
　　上了车之后，我问朋友：“他们要走多久啊？
这么热的天，起码四十几分钟吧？
说不定还会迷路⋯⋯”话还没说完，朋友已经扭转了方向盘去追他们了。
这一耽误，我们看电影必然赶不上了，可是，稍稍耽误一下，又有什么关系呢？
　　我们把车停在他们身边，请他们上车，表示要送他们去博物院。
他们深深鞠躬的样子，一直留在我的记忆中。
后来，我们用同样的姿势，在轻井泽的夜晚，向领路的日本太太致谢。
　　古老的汉朝有这样两句诗，这其实也是我们一向熟悉的两句话：“四海皆兄弟，谁为行路人。
”若是能够把普天之下的人都看做自己的手足兄弟，还会有不相干的陌生人吗？
没有陌生人的世界，将是多么温暖与和谐的美好境界。
　　人生其实也是一种更长途的旅行，我们从这里去到那里，从年少去到年老，从获得变为失去，是
一个不断驿动，不断更改的历程。
善待陌生人，虽然不会立即得到回报，然而，这种善的轮回已经成形，终有一天，我们会在其中被保
护，被带领。
又或者，在陌生人彼此扶持，互相帮助的地方，才是天堂。
　　【诗人好望角】　　别诗汉·佚名　　骨肉缘枝叶，结交亦相因。
　　四海皆兄弟，谁为行路人？
　　况我连枝树，与子同一身。
　　昔为鸳与鸯，今为参与商。
　　昔者长相近，邈若胡与秦。
　　惟念当乖离，恩情日以新。
　　鹿呜思野草，可以喻嘉宾。
　　我有一樽酒，欲以赠远人。
　　愿子留斟酌，叙此平生亲。
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编辑推荐

　　我们必须有一首，或是几首诗，要放进人生的行囊里，足以抗御这诡谲多变的人间。
让我们一边念一首诗，一边把挫折和烦恼踢开，还自己一个鸟语花香的好时节。
　　纯净·纯真·纯美，爱情·亲情·友情，文学博士，美女教授，畅销作家张曼娟，用文字为心灵
，构筑一个可以停泊欢喜悲忧的港口。
　　在台湾，张曼娟有“首席才女”之称，亦是公认的美女。
她出生在春暖花开的三月天，祖籍河北丰润县。
自幼聪明，五岁半便入读小学，且爱说故事给别人听，小时说童话，长大了就说世间事。
曼娟年少时即以《海水正蓝》成名，历年多次获得各类文学奖。
至今共有30多种不同类型的作品问世，每有新作推出，皆受到广大读者热烈地回响与讨论，屡屡登上
畅销书排行榜，为目前台湾、美国、香港以及东南亚各华人地区最具知名度与最受欢迎的华文女作家
。
　　本书为她的散文作品集之一《人间好时节》。
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