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前言

　　有一个这样的世界，叫华藏世界。
　　这个世界充满了光，每一个觉悟了的生命都流泻出光明，闪耀在四面八方；这个世界充满了觉悟
、快乐、安宁和光明，充满了法海、珍宝、鲜花和美丽的彩云；有许多优美的狮子座；有许多华美的
幡盖，给我们带来觉照的温暖和喜悦；这个世界有无尽的内在空间和外在空间以及无尽的自由给每一
个人；有许多充满力量、自信、威严和喜悦的生命。
　　这是一个非常快乐的能让人彻底享受生命的世界。
　　这个世界是《华严经》里讲述的世界。
一部优美的经典讲述了一个优美的世界。
　　华藏世界是这样的美！
这么美的世界在哪里？
　　就在你的心里。
伸手可及。
　　这么美的世界其实就是你内心的产物。
　　想生活在充满烦恼、不安、纷争的世界里，还是生活在充满鸟语花香、安宁智慧的华藏世界里，
都取决于你的心。
　　心造就生命的一切感觉：痛苦、烦恼、得失、仇恨、恐惧、绝望、分别、快乐、喜悦、安详、慈
悲、爱和同情⋯⋯　　心，是最高的精神存在，不能以语言文字进行形状描述，不能以逻辑思维进行
具体把握，只能通过自我进行直观体验。
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内容概要

想生活在充满烦恼、不安、纷争的世界里，还是生活在充满鸟语花香、安宁智慧的华藏世界里，都取
决于你的心。
    心造就生命的一切感觉：痛苦、烦恼、得失、仇恨、恐惧、绝望、分别、快乐、喜悦、安详、慈悲
、爱和同情⋯⋯    心，是最高的精神存在，不能以语言文字进行形状描述，不能以逻辑思维进行具体
把握，只能通过自我进行直观体验。
    心是快乐之本。
无论人处于何种生活状态，心修得好，就是快乐。
    清净心，是人的修好了的心。
    清净心，无垢无染，无贪无嗔，无痴无恼，离恶行之过失，离烦恼之垢染，无所执著，心地空明清
净、圆觉无碍。
    人在尘世，有许多心。
佛心、慧心、凡心都是心。
    说心、道心、炼心、修心，都以心为主。
佛性佛心、智慧之心、红尘有情之心，都能在人的心中找到。
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作者简介

檀丽，湖南人，现居广州。
中国作家协会会员、广东省作家协会会员，鲁迅文学院第四届高研班学员。
出版有长篇小说《紫丁香》、《爱城》，散文集《隔世的灵魂》，童话寓言集《美丽新童话》。
另发表有大量小说、散文等。
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章节摘录

　　第一辑　美的极致　　美的极致　　有这样一个故事。
　　有一次，佛陀来到瓦拉那西。
当他到达那儿时，他停留在城外的一棵榕树下。
那是一棵很大的榕树。
　　当时，日已偏西，阳光斜照着云朵和大地，染红了云朵也染红了大地。
佛陀坐在树下，很安静很放松地坐着。
夕阳透过浓密的树叶照射在他身上。
　　瓦拉那西的国王正坐着马车过来。
国王拥有他想拥有的一切，拥有世界上每个人都欲求的一切。
然而，他却满脸忧伤，坐着马车要去山里自杀。
他拥有世上所有的一切，却要去自杀。
因为他觉得很疲倦，很挫折，觉得一切都没有意义没有价值。
　　无意中，国王看到榕树下很安静地坐着一个人，那个人看起来很美，身上散发出光辉。
　　那个人身旁放着一个乞丐碗，可那个人很美，很端庄、很安详，金碧辉煌，连落日的余晖都无法
与他相比。
从他身上散发出来的深深的宁静笼罩着他，也笼罩着他周围的一切，使他的周围环绕着一个由他创造
出来的非常宁静和安详的空间。
　　国王从来没有见过这种宁静，不是死一般的寂静，是一种有着深深蕴涵的宁静，一种活的、充满
内容的、端庄的，比落日余晖都要美丽的宁静，一种由内心散发出来的可以创造环境的美。
　　国王停下马车。
他想：“这个人在这个世界上既无权势也无财富，但却如此喜悦如此安详。
也许，人生中还有一些东西是需要我去寻找的⋯⋯”　　于是，他问佛陀：“你只有一个乞丐碗，只
有一个乞丐碗的你怎么会这样终极地快乐？
我拥有一个那样大的王国都不快乐！
”　　佛陀睁开他那莲花般的眼睛⋯⋯　　面对那双眼睛，国王不由自主跪了下来——国王见到了世
界上美的极致。
他不能相信世上还有那样的眼睛：眼睛里空空如也，却充满了自在和光芒、喜悦和快乐、安详和内容
。
　　佛陀说：“我能理解你，因为我和你一样，也曾是国王的儿子。
享尽荣华富贵。
我知道拥有一切却一无所有的痛苦。
但你现在看我的眼睛，我的眼睛告诉了你所有的一切。
你有一天也会像我这样。
因为每个人都有可能发生内心的变化，都有可能让自己开悟。
”　　国王认识到生活的喜悦和快乐是由内心散发出来的，不是他所拥有的外在的一切所能给予的。
　　国王打消了自杀的念头，他要去寻找那些他还没有找到的东西。
　　佛影　　有这样一个故事。
　　有一天，佛带着弟子舍利弗来到祗桓，在那里歇脚。
午后四时左右，佛和舍利弗从打坐中起立绕行。
这时，一只鸽子正受到老鹰的追赶。
鸽子惊恐不已拼命飞，想逃离鹰的利爪。
当鸽子飞到佛的旁边停下来时，佛的步伐正经过那里。
当佛的身影遮住鸽子时，鸽子感到全身安稳，不再惶恐和发抖，也不再出声。
接着，当舍利弗的身影停在鸽子身上时，鸽子又发出叫声，惶恐不安的状态完全像刚才一样。
　　为什么在佛的身影里，鸽子无比安宁，而在舍利弗的身影里，却惊惶如故？
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　　佛说，这是因为舍利弗没有完全去除贪、嗔、痴三昧，所以，他的影子不能使鸽子感到安宁。
　　接着，佛要舍利弗观察这只鸽子的世代命运。
舍利弗即刻进入宿命智的三昧，意欲观察这只鸽子的命运。
然而，他只观察到鸽子过去的八万大劫，再往前就茫然一片。
接着他又进入愿智三昧观里，他看到这只鸽子将来的八万大劫，再往后也是茫然一片。
　　佛告诉舍利弗说：“这只鸽子超越许多声闻与辟支佛（都是佛弟子的最高果位）所能知道的界限
，在无限大劫里，始终都属于鸽子身。
之后，待它的罪受完后，才能离开鸽子身，投生到五道里轮回，接着，才能出生为人。
经过以后五百代，才能得到聪明的资质，会做一个在家信徒，尽心遵守五戒。
之后，他会发心，希望将来成佛。
另外，再经过数不尽的岁月，他会实践六波罗蜜，具备十德，这样才能成佛。
待他度完无量众生到彼岸后，才会好不容易进入毫无欲望的涅粲里。
”　　这个故事让我记忆深刻，不仅是因为舍利弗因此事而在佛的浩瀚智慧前汗颜，更是因为在巨大
、威严的佛影里，惊恐不安的小白鸽感到了如水的清凉和无比的安宁。
　　我们的人生就像那只鸽子，一生都在惊恐中飞行，受着欲望、烦恼、贪婪、妄想这只老鹰的追赶
。
　　惊恐不安，烦恼不堪，是人生的真实写照。
　　就像只有完全去除了贪、嗔、痴三昧烦恼的佛影才能让小白鸽感到真正的安宁一样，尘世里每个
惊恐的生命只有努力去除贪欲、嗔怒和愚痴的烦恼，才能生活得安宁自在，才能找到最终的精神乐园
。
　　欲望太多，意味着痛苦太多。
一个充满欲望的人，是最痛苦的人。
　　妄想太多，意味着神思太浊。
一个处处妄想的人，是最疲劳的人。
　　大美无言，大音希声，大道至简。
　　越简单越快乐，越纯真越安宁。
快乐安宁，才是生活的真谛。
　　佛缘　　佛经中，有一个这样的故事。
　　当佛和弟子阿难进入舍卫城行乞时，目睹一位贫困的老母站在路边。
阿难禀告佛说：“这个人值得怜悯，佛非救她不可。
”　　佛告诉阿难说：“佛跟这个人没有缘。
”　　阿难说：“佛走过去靠近她，她若看见佛的卓越姿态和光明，大概会起欢喜心，借此产生因缘
才对。
”　　果然，当佛走去靠近她时，她转过身子，背向着佛。
无论佛从东南西北哪一面走近，她都会马上转过身子背对着佛。
佛从下方抬头仰视，她就往上看；佛从上方走来，她就低头朝下；佛从地下出来，她就用双手遮眼，
无论怎样都不想看见佛。
　　佛对阿难说：“除此之外，还能制造什么因缘呢？
”　　那个贫困的老母终究没有得救的因缘，所以不能看见佛。
　　对此，佛解释说：“要碰见佛很难，就像优昙波罗树开花一样。
再比一个喻说，也像雨水一样，虽然雨水很多，到处都很容易取得到，可是，饿鬼的喉咙却常常渴得
发干，始终得不到水喝。
”　　要有缘才能碰到佛！
没有缘，很难碰到佛！
　　同样，世上的人做朋友、做恋人、做夫妻、做家人，都是有缘的，这一个“缘”字概括了人与人
之间林林总总的关系。
　　有缘还是无缘，凭的是人无法预知的因缘和人自身的努力。
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　　缘有良缘和孽缘，凭的也是人无法知晓的因缘，这因缘在过去不知多少年的生命历程中已经种下
、生长，留待给今世和来世结果和受用。
多结善缘，百益而无一害。
而人茫然无知，总在今生今世里毫无顾虑地造着新的业，结下新的恶缘。
　　无论是人的良缘还是孽缘的缔结，都在于人自身的行为，是名副其实的自己种树自己乘凉，自己
种瓜自己收获。
　　就像舍卫城里那个贫困的老太婆，佛怜惜她，以慈悲心愿从每一个方向去接近她，让她看见佛产
生欢喜心，借此产生因缘，并藉此去救助她，但她却无论从哪一个方向都避开佛，因而也就失掉了这
因缘。
　　佛作了那么多的努力，贫困老母都避开了，所以，佛对弟子阿难说：“除此以外，还能制造什么
因缘呢？
”　　世上的雨水很多，饿鬼就得喉咙发干；佛就在老太婆身边，老太婆就是得不到救助，这都是他
们自己的缘故，他们不愿去缔结一个良好的因缘。
　　只要人自已努力和愿意，佛在每一个人身边。
每一个人看见佛的卓越光明生起欢喜心，每一个人都会得到佛的救助，和佛结一个美好的缘。
　　鸟飞进皇宫　　佛陀曾讲过一个生动的故事，说的是鸟飞进皇宫的故事。
　　佛陀说：在一个寒冷的冬天，有一只鸟从一扇窗子飞进皇宫，在房间里飞了一阵后——房子里很
舒服，皇宫里的那种灯光，那份温暖——然后，它又从另一扇窗子飞出房间。
佛陀说，人生就是如此——只是一个片刻的温暖，一个片刻的舒适，一个片刻的皇宫，以及片刻的欢
乐，然后再度跳进空无。
　　佛陀是想说，我们来自空无，然后又走向空无，只是在中间的部分有一个短暂的梦。
　　在这个短暂的梦里，佛陀比喻的是皇宫的生活。
因为佛陀在家时，是太子，过的是皇族生活，所以，他认为那片刻的欢乐如在皇宫里一样。
　　其实，这个世界上，有很多人过着平民的生活，没有皇宫的灯光和皇宫的温暖，在那短暂的梦里
，有着许多困苦和纷扰，许多贫穷和不安。
　　在从空无走向空无的过程中，他们经历的不是皇宫，虽然也有温暖，也有灯光，但都不是太多，
更多的是为生存苦恼，为爱情折磨，为疾病所苦，是对日益走近的衰老和死亡的恐惧。
情路的坎坷、生活的艰辛，充满了这短暂如梦的人生。
当这样的人生走完后，再去到一个空无的世界。
　　佛陀出家前享尽荣华富贵。
优裕的生活、尊贵的地位、疼他的父母、美满的爱情、可爱的孩子，这些让无数世俗之人梦寐以求的
东西，对佛陀来说，唾手可得，然而，他厌倦这一切，抛弃这一切，去寻找精神的最终归宿。
　　在经历了所有世俗的荣华富贵后，智慧高、慧根深、资质好的人，会去寻找让精神安宁、让灵魂
喜悦的归宿。
　　从空无走向空无，中间那短暂的皇宫的梦是无法满足一颗像佛陀那样的很高的心的。
　　心中的小鸟　　有一个这样的故事。
　　故事说，有两只小鸟住在同一棵树上，它们长得一模一样。
其中一只鸟栖息在最高的树枝上，完全宁静，一动不动地闭着眼睛，停留在内心的某一个地方。
另一只鸟儿栖息在最低的树枝上，从这根树枝跳到另一根树枝，渴望这朵花又渴望另一只水果，跟这
个竞争又跟那个竞争，嫉妒这个又嫉妒那个，一直坐立不宁、躁动不安。
　　慢慢地，那只坐立不安的鸟儿感到很疲倦，因为它一天到晚老是动来动去。
有一天，它往上看，看到树枝顶上有另外一只鸟儿，那只鸟儿和自己一模一样，就像是自己的复制品
，但是它非常安静，好像树枝下的那只鸟儿不存在一样。
　　那只坐立不安的鸟儿被那种宁静吸引，开始往上飞，飞上更高的树枝⋯⋯和那只宁静的鸟儿越来
越近，最后合二为一。
　　故事是想说，本来这两只鸟儿并不是两只，它是人意识的两个层面，每一个人都有这两个层面。
在生命的树上，你最内在的观照栖息在树枝上，由深深的宁静所产生的一切美和一切光辉，都在散发
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出来。
而树枝下的那只鸟儿，内心充满竞争、嫉妒、愤恨、抗争、嗔恨，做了许多事，感到挫折又挫折⋯⋯
　　这是每个人心灵中的两个层面，就看你生活在哪个层面。
　　许多人都生活在树枝下的那只小鸟的层面。
他们从一出生时起，就开始向外追求，追求学业成就、功名利禄，生活在由种种欲望所产生的悲伤和
烦恼中。
有钱了，害怕钱失去；有权了，害怕权力被剥夺；恋爱了，害怕失恋⋯⋯一个人时，害怕寂寞，而将
无谓的瞎忙填满自己生活中的每一秒，不让自己有一点空闲。
很少有人会向内在观察，去发展自己的清净心、平等心。
　　其实，一个人安静独处是很美的状态。
向自己的内心看，观察内在，将一切纷扰的外缘都丢出去，将自己对世界、对人生的种种欲望、愤恨
、不平都丢出去，只让自己安安静静地待着，寻找一种由喧嚣和热闹所无法比拟的宁静的喜悦，发展
自己的平等心、安详心，让自己内心的那只坐立不安的小鸟飞上树枝，飞到安静的小鸟处，做一只安
静的小鸟，让你的生命达到喜悦安乐的境界。
　　因果　　佛经中说，佛陀虽然功德圆满，但也受过九种罪报，这是在过去无数世里所积下的。
　　第一种是曾受一位单身女修行者和五百阿罗汉恶言恶语一番；第二种，一位女婆罗门，把木盘暗
藏身上，表示自己怀了孕，大骂佛和自己发生过关系；第三，佛的表弟修行者提婆达多从山上推下岩
石，意欲加害佛，但只伤了佛的脚拇指；第四，突然倒下的树刺伤了佛的脚；第五，许多释迦族的子
孙被杀死；第六，曾被一位婆罗门邀请，却吃了马吃的麦食；第七，受到冷风的吹袭，脊背会发痛；
第八，苦行了六年；第九，走到婆罗门的部落前行乞时，一无所获，托着空钵回来。
还有在冬至前后的八个晚上，寒风破屋吹来，阵阵作响，迫使佛要了三衣御寒。
而且身上发高烧，迫使弟子阿难站在背后摇扇。
　　其中那位想杀佛陀的提婆达多也因此造业而受到惩罚，断送不少善根，而活活下到了地狱。
　　在面对无数世里所积下的果报时，佛以圆满的智慧，停止了因果的链条。
　　还曾看到这样一个故事。
说一个杀过人的人在杀人后出家，修行持戒，做了高僧。
十八年后，一队士兵冲入寺庙，其中一个小兵，看见高僧，举起手中的箭就想射。
高僧明白这是自己十八年前所造的业报，因此，坦然受死。
当小兵明白其中的因缘后，毅然放下箭。
小兵说，冤冤相报何时了，还不如不再报，中止行为，扼断因果相报的链条。
　　凡事，还在于自己身、口、意三方面的行为，无论因果，还是善恶。
　　赤脚观自在　　在寺庙和画像里，见到的观自在菩萨像都赤脚。
赤脚观自在菩萨为什么不穿鞋？
　　原来，有一个这样的传说故事。
　　故事说观自在菩萨在得道之前，叫妙善公主。
妙善公主去须弥山寻找雪莲花，一路上经历了诸多困苦。
在经过金轮山时，碰到一伙吃人的长毛人，长毛人将妙善掳入深山。
在危险时刻，毛人看到妙善脚上穿的草鞋，感到很稀奇，妙善便趁此机会把背包里的上百双草鞋丢出
去，趁毛人争抢草鞋之际，夺路而逃，从而获得一条生路。
　　妙善为啥会有那么多草鞋？
原来是她因一心想出家而在王宫中被父王罚做苦工时编织的。
没想到，她所受的苦役救了她一命。
　　从此，妙善便不再穿鞋。
得道后的观自在像便都是赤足的了。
　　曾有施主想送僧鞋给她，被她谢绝。
她说：前次在宫中因一心信佛而罚织草鞋，今番因草鞋而逃出死地。
因果相抵，草鞋对自己的缘法已尽，不可再在此另种因果。
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况且草鞋对自己有救命之恩，虽然它不是人，也万无再践踏之理，故自此以后不再穿鞋。
　　因受罚而受苦，却因这受罚而得救，因果相抵，缘法已尽。
如果再穿它，必定有新的因果出现，践踏对自己有救命之恩的鞋子，是种新的因。
　　菩萨畏因，凡夫畏果，从此可见一斑。
　　对无情的草鞋，菩萨尚如此慈悲，那对有情众生，更勿须言。
　　但在我们这些有情生命中，又有多少人能想到因果相连？
能想到情义相报？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心是快乐之本。
无论人处于何种生活状态，心修得好，就会快乐。
　　一花一世界，一叶一如来。
一念一清净，心似莲花开。
《佛心·禅意》带您进入禅的世界！
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