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前言

我的清心健康缘我出生在1967年的冬天，家境贫寒，出生地是中国北方的大城市——长春。
这座城市是当年日本侵略中国时扶植的号称满洲国的国都。
日本战败后被中国政府收回，经过战争的洗礼，整座城市破烂不堪，满目疮痍。
在我小时候记事时，还能看到战争的痕迹。
后来有很多地方的人拥入了这座城市，组成了新的市民，多数是山东、河北和长春市周边的，少数是
其他各地的。
我们家也从长春市周边的乡下搬入了这个城市，独自拥有了一套院落和几间草坯房。
工厂招工，父亲就当了工人。
那时的生活状况非常艰难，父亲就养了几只羊，用羊奶来补充粮食，多余的又卖给别人。
后来，这些羊生了很多羔羊，渐渐地组成了一个羊群，我小时就自然而然地变成了放羊娃。
当时只有5岁，这个年龄在现今生活中能承担这样的担子是不可思议的，但那时没有办法，因为爷爷
经常在农村生活，况且年纪很大了，父亲每天要工作，当时的中国每周只有一天的休息日，母亲要照
顾3岁的弟弟和刚出生的妹妹，．放羊任务就自然落在我的身上。
也正因如此，后来才与恩师——茅山上清派尘空道长相识，并蒙不弃将道家健康养生之术尽悉相传于
我。
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内容概要

清心健康法是一种适合于全民健康运动的祛病健心方法，集健身操、美容法、排毒法与调整潜意识的
冥想疗法（心理疗法）于一体。
简单易学，效果好，适合各年龄段人士习练。
可助人心平气和，祛除烦恼，身体强健，容貌年轻，延缓衰老。
    书中配备清心健康法习练DVD，让人一看便懂，可跟随身心碟习练。
同时还配备了冥想语音诱导法MP3，习练者听随诱导语进入意境进行冥想，可起到事半功倍的效果。
光碟中音乐由冥想音乐大师栾成创制。
影像由香港著名摄影师蔡剑辉拍摄。
     这是一部结合传统中医和现代信息场理论的健康类图书，主张通过调动大脑的潜意识及其积极作用
，以冥想和祛病健康操使人体信息场自然有序，阴阳平衡，心宽体健。
书中内容包括：亮丽容貌修习术、排毒清身法、清心健康法冥想基础理论、清心健康法冥想习练方法
等。
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作者简介

刘金胜，中华医学研究会会员，荣获中华医学研究会专家证书。
     
    自幼跟随祖父行医，掌握一些独特的民间医疗技术，20岁之前其医术在长春地区已有一定名气。
     
    1991年创办长春市佳音养生健身院；     
    1992年任吉林省人体科学研究会培训部主任；
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章节摘录

插图：第一章　清心自然法则一、身体的奥秘：循天机而起，改天机而行上下四方为宇，为空间，为
方向；古往今来为宙，为空间的起源至流逝，为时间。
天体中的繁星点点，人们无限的遐想，使之渴望揭开宇宙的奥秘！
其实宇宙规律的运化，等同于我们所知道的某一件事物的生至灭，灭至转化为另一种新生的事物，生
生息息，循环不绝。
从不断的演化中产生千千万万的人们所难以完全认知的新生事物，无所不有，无所不在。
一切事物都是宇宙所生，所以在宇宙中所发生的任何事物的某一点，都能代表宇宙的全部事物信息，
只是信息量级的大小差别巨大。
有修行者把这种宇宙运化方式称为天机，其实也就是大自然的规律运化。
把揭示宇宙大自然运化规律的认知和使用方法称为揭天机。
古往今来，人们总想利用宇宙自然规律的运化来改变某些事物，例如健身、养生、治病、风水、改变
命运、甚至长生不老等，所以产生了阴阳、五行、八卦等数术类应用方法，也就是常讲的“法于阴阳
、合于数术”。
古人有时也把它应用在天文、地理、军事、医学等方面，并出现了神农，伏羲，文王，诸葛亮，刘伯
温等等善于应用数术的历史人物。
我自幼修习道法，通过不断的学习和探索宇宙大自然的规律，总结了一定的认知和应用的方法，归纳
起来就是“循天机而起，改天机而行”，所谓“天机”就是宇宙大自然的运化方式。
“天机”在人体生命中的运化方式是生、老、病、死。
一个人出生后，如果到40岁时身体机能达到旺盛的顶峰，然后开始下降，到50岁时开始得病，60岁时
疾病加重。
70岁时病重而亡，那么，这就是这个人的生命自然规律。
一个人出生时就具有了以后的从生病到死亡的所有信息。
所以，在正常情况下，疾病不是一天就会产生的，而是经过长年的积累，疾病的信息能量越来越大，
由量变产生质变，就暴发了疾病。
比如一个人50岁得了病，那么他40岁时疾病的信息能量已经开始大量增加，直到暴发疾病，如果不能
有效控制就可能病重而亡。
那么如何改变这种状况呢？
方法可能有很多种，但都不如直接断除疾病信息来得彻底。
祛除身体疾病信息越早越好，疾病的信息除掉了，就不可能暴发这类疾病，当然就不会由于这种疾病
的信息引起死亡。
常言道：“无病不死人”（非正常死亡除外），那么他的寿命就会不断延长，改变了他原有的寿命，
也就是“改天机而行”。
“循天机而起”就是让人明白这个道理，“改天机而行”就是改变与祛除疾病信息的方法。
得病后不要害怕，只要遵循这个道理来调理身体，疾病信息就会不断排除，很多顽固的疾病就会好转
了，很多人会产生奇迹，会延长很多年寿命。
如果你明白了这个道理，那就是你的缘分，也是你一生中注定要看到这篇文章来明白道理的。
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编辑推荐

《清心健康法》是一种适合于全民健康运动的祛病健心方法，集健身操、美容法、排毒法与调整潜意
识的冥想疗法（心理疗法）于一体。
简单易学，效果好，适合各年龄段人士习练。
可助人心平气和，祛除烦恼，身体强健，容貌年轻，延缓衰老。
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