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内容概要

　　一部关于女人性素质的百科全书式的书，它讨论了女人性素质的一切方面。
用通俗易懂的方式解释了女人性器官的解剖结构、性欲的来源，弗洛伊德的性学理论以及有关女人身
体的各种生理、心理问题。
　　德伦特的书充满严肃的性医学知识和丰富的性社会学知识。
除了实用的建设、文献索引、语录、文学故事以及来自对女人性素质的医学干预历史中的奇特轶事，
德伦特也讨论了不同文化背景中的习俗，例如围绕月经、分娩和婴儿护理举行的仪式，对处女状态的
评价，以及其他一些传统仪式。
　　《世界的渊源——女人性器官的真相与神话》是多方面内容的，具有经典实力的当代性学专著。
本书是全面修改和更新的版本。
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作者简介

作者：(荷兰)耶尔多·德伦特耶尔多·杨·德伦特(Jelto Jan Drenth 1946－)，荷兰著名性学家。
接受各种性学领域的培训，1994年注册为荷兰性学协会的性学医生。
现为荷兰《性学杂志》文学副刊编辑委员会委员；荷兰《性学杂志》编辑委员会委员兼顾问。
曾任荷兰性学协会主席，第十届世界性学大会秘书等。
《作为问题的性》、系列录像节目《你的情欲和你的生活》的主要作者；参与编写《医生专用性学》
和《性学教科书》：2002年出版的专著《世界的渊源——女人性器官的真相与神话》，迄今已被译为
多种语言。
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书籍目录

编者的话中文版前言1 关于女人的性素质2 找词一条岔路：阴蒂好听的和不好听的词BI是美丽的3 女人
性器官的解剖学结构：事实胚胎学斑点鬣狗解剖学结构中的弱点解剖学结构和年龄再次谈解剖学结构
：个人体验4 生理学：关于性器官的(性)功能性欲望兴奋性高潮反射生理学另一个性高潮满足5 处女状
态基督教启发下的守贞理想处女状态的证据处女膜处女状态骗局6 弗洛伊德思想的力量围绕性高潮的
斗争玛丽·波拿巴7 关于繁衍繁衍的主线自愿的和非自愿的怀孕怀孕的处女被否认的怀孕假怀孕丈夫
坐月子对配偶的选择和对父亲身份的怀疑精子之间的竞争怀孕、生产和哺乳的生理学文化背景上的分
娩8 女人在性爱方面的问题“没有性欲”兴奋方面的问题性高潮方面的问题“余光”阴道痉挛和交媾
困难(性交疼痛)梳子式耻骨联合阴道痉挛：专家的看法的演变病灶性外阴炎——新形式的交媾困难9 
阴蒂切除术在西方世界里的阴蒂切除术最后的阴蒂切除术堡垒对女人性器官做的其他手术10 医生和子
宫11 振荡器12 女人的香味信息素和行为13 围绕女性素质的恐惧和厌恶卡住的阴茎：像狗那样长牙齿的
阴道性器官的卫生14 对女人性器官的理想化和崇拜不同文明中美的观念阴毛时尚的装饰弹性肉体和精
神上的阴道健康颂歌和仪式15 结束语附1：参考文献目录附2：部分性学参考资料作者译名表
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章节摘录

书摘一般来说，我们的世界是充满危险的世界，但它对年轻人加倍危险，因为他们不了解自己周围的
危险，甚至天真地不怀疑危险存在着。
生活经历这本内容丰富的教科书还没有向他们打开。
他们以为自己拥有一种不可能丧失的幸福，而且不知道有无数年轻哥哥和姐姐的例子，这些哥哥和姐
姐由于没能抵挡自身愚笨愿望的诱惑，在生活的春天里就已经成为可怜的牺牲品。
就这样，他们在自己不知道的情况下，长期地处于丧失自己最美丽的、最好的东西，即自己天生的天
真和贞洁、以及它们带来的获得世界上一切幸福的权利的危险之中。
    女孩子发育成妇女的过程是从乳房和月经开始的，这个过程必然到来。
一些女孩子对自己的发育感到很高兴，但对另一些女孩子来说，正在改变的身体是给大人世界的一个
信号，而她们对此毫无准备。
如果一个女孩子在很小的年岁已经需要乳罩，她多半感到不舒服，而男孩子和男人扫视她形体的方式
的变化，有时是很令人感到讨厌的。
发育使她面对着活生生的生活事实——将来在她生活中会有各种浪漫的机遇到来，她必须很明白她对
此要做什么。
在若干年内，通过自身的欲望，或者因为受到别人的挑战，她将一再地积累新经验。
生活变成一连串的第一次。
在社会性学里，这个过程被称为有步骤的性互动生涯。
    在人生重要时刻的重要性排位表里，第一次性交和处女状态的丧失排位很高，但当然不能说，它也
是每个人故事中的一个特殊经历。
有时第一次舔舌头接吻是留下了更深刻印象的经历。
安娜玛丽·欧斯特尔(荷兰女演员译注)讲述了自己的第一次，是在新年晚会后，在已经没有人的阿姆
斯特丹剧场大厅里和兰塞斯·夏费(荷兰演员——译注)的接吻：    我当时十三岁，从来没有接吻过。
在接吻时自然地会有一个软软和湿湿的东西弯曲地进入你的嘴巴，当时完全没有这个想法。
在那个年代在女性刊物里很少看到写它的文章。
    对安娜玛丽·欧斯特尔来说，对此的记忆是很宝贵的，以致她在四十年之后鼓起了勇气，问了夏费
是否还记得那件事。
“以他最亲呢的演员语气”作出的回答是：“呵，是，当然⋯⋯很久以前。
”    与此形成对比的是一位年轻女人关于自己失贞的故事。
她觉得那实际上只是很平淡的一件事情：“你发生了那事吗?是的。
紧张吗?有点。
疼吗?其实没有，因为我已经使用了阴道塞子。
你后来的感觉是什么样的?我已经不太清楚了。
”但她的第一次舔舌头接吻，那是色彩很丰富的、生动的记忆。
当她和她的女明友在房间里玩耍时，来了两个小男朋友跟着玩耍。
过了一会男孩子问了她们要不要舔舌头接吻，现在她还准确地记得她当时是很严肃地说了：“我要和
我的女明友商量一下。
”她们一起在楼梯最上面的台阶上坐了一会，对耍还是不要接吻进行了衡量，然后她们进入了房间说
她们愿意接吻。
对舔舌头接吻本身的记忆已经不那么清晰。
“有点脏，我觉得。
”一个爱上了她并知道她比自己有更多经历的男孩子，意识到在做爱时自己才不能拒绝和她进行舔舌
头接吻。
他因此几乎要呕吐，于是找了个借口跑回家漱口刷牙去了。
    P65-66
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媒体关注与评论

书评耶尔多·杨·德伦特的《世界的渊源》是很吸引人的读物。
    ——阿特·雍克斯特拉《新鹿特丹商报》    写得很好的、值得成为经典的、重要的一本书。
    ——夏娜·多门《人民报》    来自真正倾听女性声音的男性专家的真知灼见，智慧且富有同情心的
。
德伦特的书充满迷人的奇闻轶事，既是个人的又是历史的。
    ——美国历史学家  拉格尔·梅恩斯
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编辑推荐

一部关于女人性素质的百科全书式的书，它讨论了女人性素质的一切方面。
用通俗易懂的方式解释了女人性器官的解剖结构、性欲的来源，弗洛伊德的性学理论以及有关女人身
体的各种生理、心理问题。
     德伦特的书充满严肃的性医学知识和丰富的性社会学知识。
除了实用的建设、文献索引、语录、文学故事以及来自对女人性素质的医学干预历史中的奇特轶事，
德伦特也讨论了不同文化背景中的习俗，例如围绕月经、分娩和婴儿护理举行的仪式，对处女状态的
评价，以及其他一些传统仪式。
     《世界的渊源：女人性器官的真相与神话》是多方面内容的，具有经典实力的当代性学专著。
《世界的渊源:女人性器官的真相与神话》是全面修改和更新的版本。
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