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内容概要

这是作者以亲身经历写成的长篇禁毒小说。
十三年前，年轻的作者在“好友”的引带下，经不起诱惑，在好奇心和好胜心的驱使下，吸食了人生
的第一口毒品，自此，就有了第二口、第三口、第四口⋯⋯一发不可收拾，终至吸毒上瘾，陷入了万
劫不复的悲惨境地，犹如走上了不归路⋯⋯三进三出强制戒毒所，经历了九死一生的“毒磨”、“牢
磨”，毁了事业，毁了爱情，毁了身体，几次自杀未遂。
他痛苦不堪，懊悔不已，又不甘心，顽强抗争。
然而，毒魔死死缠住了他，他欲罢不能，无力自拔，只好眼睁睁地堕入深渊⋯⋯     小说真实、形象地
描述了毒魔如何一步步地引诱人们走进深渊、陷入毒海的全过程，以及由此而来的无穷祸害，真是润
物细无声，杀人不见血，触目惊心！
毒魔的可恶、可恨、阴险毒辣，非一般的人力可抗，击杀毒魔的最好办法，就是永远不吸毒！
写得声声血、字字泪，给人以强烈的震撼！
作者以血泪的事实，现身说法，告诫人们：毒品不可沾，沾上不得了，“一日吸毒，十年戒毒，终生
想毒”，“毒品面前，人人平等”，“青烟一缕，毁悔一生”。
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作者简介

卢步辉，贵州毕节人，1991年读中专时在朋友的影响下开始吸毒，在家乡戒毒多次未果。
1999年5月，为远离毒友和吸毒环境，只身来到广东，在深圳、广州、中山等地的数家公司任高级白领
，并曾以自己的发明专利入股，与朋友组建公司，4年间成功地远离了毒品。
2003年“非典”期间回贵州老家探亲，在昔日毒友的诱惑下重新吸毒，再一次被送入戒毒所强制戒毒
。
在强制戒毒期间，卢步辉痛感毒品对生命、对社会的巨大危害，写下了一本32万字的劝世之作———
《在我吸毒的日子里》。
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书籍目录

楔子   唉，人生啊！
怎一个“悔”字了得一、1992，遭遇毒品，厄运顿生 二、毒海无边，我下海了 三、毒之毒 毒之魔 毒
之害 四、身陷毒海，欲罢不能 五、己为之 人尽知 你是瘾君子 六、强制戒毒，命虽有了，但是⋯⋯   
附：戒毒日记 七、毒戒啦！
毒害却未了 八、为离毒 背井离乡 浪子成才全家乐 九、跪著血书警世人 愿世再无吸毒人 吸毒者的我跪
着对您的最后忠告 吸毒者的我对您的一百条血泪忠告 附：《我的泪我的悔》（禁毒歌22首） 后记
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章节摘录

　　于是，我主动问了一些情况，诸如：这几个月厂里效益怎么样啦？
人事有没有变动啦？
有什么大事发生没有啦？
等等。
气氛有所缓解之后，终于有人憋不住向我提问了：“海洛英是什么样子啊？
听说很贵是吧？
卖多少钱呀？
毒品是什么味道啊？
上瘾后是什么滋味呀？
你什么时候开始吸的⋯⋯”没提问题的人，则凝神作洗耳恭听状。
　　　　个个问题不离毒品。
我很有风度、很有耐心地一一作答，但是，还是有个别问题回答得　　不能够令他们满意。
比如说“毒品是什么味道”这个问题吧！
我认真地回答说：“毒品是苦的！
”他们都不相信，怀疑我说了假话。
“真的是苦的吗？
”不死心地紧接着追问。
“真的是苦的，我不骗你们！
”我几乎已经是信誓旦旦地发誓了。
“苦的，你干吗还吸呀？
”　　　　“是啊！
当初我也问过自己‘苦的，你干吗还吸啊？
’但是就是因为它苦，所以我才吸的呀！
”我如实的回答更令他们不满意了，明显地不符合逻辑嘛！
可我真的实没有办法，给他们解释清楚这其中鬼迷心窍的缘由。
直到今天，连我自己都想不通自己干吗会去吸那苦苦的毒品！
看来，要给一个没有吸过毒的人解释描绘出吸毒的感受，以及为什么要吸毒？
实在太难，简直无异于教瞎子分辨红绿灯。
　　　　你解释得越清楚，他们听得越模糊，越不相信你说的是真的。
而吸毒的感受真的是一种只可意会不可言传的身体体验或心理行为，非吸食过毒品的人，永远不可能
知其底里。
就连长期吸毒的毒友们，在相互问及这个问题时，都是一脸的茫然和不解。
听到的答案都是：“我自己也不知道我干吗会吸毒，总之，莫名其妙的就是想吸毒，想体验那种感觉
，尤其是在人最开心的时候和最不开心的时候最想吸毒！
”　　　　不错，此般感受，只要是吸毒者个个都会感同身受地体验过。
恰恰就是吸毒行为的这种不可言传性、不可公开性、不可描述性，使它产生了巨大无比的神秘性，从
而让太多的人对它产生了强烈的好奇心，不惜以身试毒来探其究竟。
结果整个人最终为毒魔所俘虏，由好奇尝毒者沦陷为真正的吸毒者。
　　　　如果一定要向人们解释出为什么吸毒这个谜，我只能以一个吸毒者过来人的身份回答大家：
“因为我们吸过毒，所以我们想吸毒！
”　　　　无奈之中，我收敛住笑容，面对他们怀疑的面孔正色道：“哥们，姐们啊！
奉劝你们一句：你们尽可以对人世间的其它任何事物好奇，但是惟独不可以对毒品心存丝毫的好奇！
当初的我，就是因为对毒品心存好奇才吸上毒的，结果就落得了今天这个下场！
人愿人好、花愿花开，我不想你们有悔不当初的一天。
刚才我对你们说的每一句话都是真的，绝对没有骗你们半句！
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如果你们还不相信的话，我也没有办法；如果你们非要了解个一清二楚才死心的话，那就只剩下惟一
的一个办法啦！
你们出钱我出力，我帮你们买回海洛英，你们亲口尝一下，不就可以知道毒品的味道了吗！
怎么样？
行不行？
敢不敢？
”　　　　如此一番义正词严的说教，才总算止住了他们进一步追问的好奇心，有些尴尬又有些悻悻
地相互对望几眼之后，终于有人出去干活去了。
就在“见面会”接近尾声的时候，有人推门进来了。
还围坐在我周围的同事，怔怔地望着进来之人，不认识。
而我不用抬头就已经知道是谁来了。
早晨上班途中在交通车上叫我名字的我的毒友兼我的吸毒老师——张明！
抬头一看：果然是他！
　　　　工友们看见他在朝我讪笑，知道是找我的，于是全都知趣地离开了。
“吸毒之星星迷会”终于到此圆满结束。
办公室里面就只剩下了我和我的毒友张明两个人，看来这另一场“毒友见面会”是不开都不行了。
没有主动招呼他，他已经自顾自地在我的对面坐了下来，我冷眼冷面地望着他，他尴尬地看着我，想
对我说话，但又有些无从说起的样子。
他拿出一根烟递给我，我扬了扬手中已燃着的香烟以示拒绝。
气氛好不尴尬呀！
　　　　为什么会这样呢？
其实彼此心知肚明：在我坐牢戒毒期间，曾多次带信给他，叫他来看我，结果这个小畜生一次也没有
来过。
我生气的同时，也算彻底认清了毒友们的丑恶嘴脸。
无论是多好的朋友、多铁的哥们，一旦大家吸上毒，成为毒友之后，毒品就成了维系大家关系的惟一
情感纽带啦！
朋友谊、同学情，荡然无存不说，不加害于你就算是够对得起你的啦！
　　　　公安机关是怎么知道你吸毒的，还不是你的这些毒友们把你出卖的。
在戒毒所里面就流行着这样一些血泪名言：“吸毒的人只有家属，没有朋友！
”“毒友卖你进来，父母买你出去！
”“戒毒戒毒友！
”“戒毒戒环境！
”“彻底远离毒友是所有戒毒者彻底戒毒的根本保证和大前提！
”所有这些用血泪换来的经念教训，每一个吸毒的人都不可能不知道、不明了。
　　　　不同的只是看戒毒之后的道友们是不是真的有彻底戒毒的决心和行动罢了！
而我自己是绝对不想再吸毒了，因此我不想再与任何毒友亲近，包括此刻就坐在我对面的这个人：我
曾经最要好的同学兼朋友，后来成为我的“吸毒老师”兼“毒友”的他——张明。
至于他当初教我吸毒的事，我也不怪他，再说现在恨他、怪他又有什么用呢？
于事无补，而且说来说去、怨天怨地，最后还是只能怨怪自己傻。
唉！
这自酿的苦酒还是自酌自饮吧！
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编辑推荐

　　中国第一部自传体长篇禁毒小说，声声血、字字泪、珍惜生命、远离毒品！
　　万恶万害毒为首，跪求世人切莫沾——一个海洛英吸食者的自白！
　　100万人正在过着和我曾经一样的生活：活着，却已离开了世界；死啦，又还占据着空间⋯⋯！
这是官方的正式数据。
而实际上，这个数字应该超过500万人。
他(她)们和当年的我一样，自己时刻痛苦着的同时，又同时为他人时刻制造着痛苦——折磨家人、折
磨社会又折磨自己。
　　以12年的荒唐岁月为代价；以3次牢狱之灾的人生悲剧为血训，我想向社会说出全部的心里话；我
想代表几百万“道友”说出他（她）们的心里话：万恶万害毒为首，跪求世人切莫沾！
为的是想让将来我们的社会里，不幸经历这种灾难的人和家庭越来越少、越来越少⋯⋯！
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