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内容概要

此书对《周易》的研究有突破性的进展，旨远言近，对各行各业人士有普遍的指导意义。
    作者认为，《周易》是中华第一元典，《道德经》的写作参考了《周易》，并作了补充和完善，与
《道德经》《金刚经》《坛经》一起，构成了中华文化三大支柱。
中国哲学是波浪哲学，中国美学受此影响；中国人的龙凤图腾，中国人的人格与性格的形成，中国人
思维模式的形成，变化发展观、价值观，增受其影响。
    《周易》是本真、至善、大美之永恒元典。
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作者简介

谢宝笙，加拿大渥太华理工学院机械工程、清华大学历史学硕士、中山大学哲学博士。
中华智慧管理学会副会长、香港气功太极社顾问、香港现代易学研究会会长、国际青年易学会副会长
、香港中华文化促进中心理事。
曾任香港特别行政区文化委员会顾问研究员、中华人民共和国中央人民政府驻香港特别行政区联络办
公室副主任秘书。
著作有：《中国哲学、气功养生与长生不老》、《易经之谜打开了》、《龙、易经与中国文化的起源
》、《中国文化与香港哲学》、《周易哲学与现代管理思想》、《相对融舍论——21世纪的思考艺术
》、《易经与孔子的蝉蜕龙变》、《道德经中英白话对照》、《金刚经注释》等。
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书籍目录

序 《周易》清，奇才出第一章  《周易》与您的梦想  第一节 与龙的传人同行的《周易》  第二节 《周
易》是一门简易的学问  第三节 可随时随地应用的《周易》智能  第四节 自信心和竞争力的秘密武器第
二章  《周易》创作的故事  第一节 周文作《易》的奇异背景  第二节 从甲骨文到《周易》的文化突变  
第三节 卦画卦象的神妙作用  第四节 《易经》如何演化出《易经》第三章  《易经》之前的中华智能  
第一节 《连山》、《归藏》与夏商代的政治哲学  第二节 伏羲与大禹的政治智能  第三节 龙和凤的原
型  第四节 中国文化的起源第四章  中国文化是一个《周易》的文化  第一节 中华文化结构的特色  第二
节 《易经》写作年代的精确探索  第三节 《易经》与诸子百家及中华文化三大支柱  第四节 《周易》
智能的现代应用第五章  追寻《易经》的原著精神  第一节 天下第一书令人惊讶之设计  第二节 一个中
心哲学的重大发现  第三节 《易经》作者与贵族革命的策略  第四节 把握经文的简易方法第六章  中华
智能与科学预测  第一节 流浪哲学与时态框架  第二节 阴阳五行的奥秘  第三节 义理与术数，哲学与预
测第七章  传统智能与您的突破  第一节 掌握自己命运的玄机  第二节 元典精神与您的心力  第三节 智能
与健康是您的命运大方向  第四节 最大的敌人是自己第八章  养生学的新启示  第一节 性命双修——健
康与智能的良性循环  第二节 长生不老的神话  第三节 气功理论的精要——气与神第九章  中西融合新
领域——现代中华管理智能  第一节 龙的传人之管理智能  第二节 《周易》的管理智能  第三节 恩威并
重与西方管理学第十章  《易经》、《道德经》、《金刚经》与《坛经》的会合第十一章  中国文化之
现代化第十二章  《周易》与中西艺术之融合
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