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内容概要

以心理咨询中的典型案例为切入点，以散文笔法解读心灵奥秘——空巢现象、再婚难题、借光隔阂、
退休综合症、孤寂感⋯⋯书中的故事，个个点击老年朋友的心理热点，处处剖析老年朋友难解的心灵
困惑。
书里有叙述、有人物、有情境，您 从中可品散文之味，书时有诊断，有答疑，您从中可探心理之妙，
书里有建议，有方法、有对策，您 从中可寻自助之路。
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作者简介

马志国，知名心理咨询师，昼散文作家，天津市心理学地教育学会科普作家协会会员，中国心理学会
会员，中国教育家协会 理事，中央及地方多家电视台心理节目特邀嘉宾。
著有心理论文及心理散文两千余篇，《男人心女人心》等著作二十余部，著述风格独特，擅以散文笔
法解读心灵奥秘
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书籍目录

心理健康，是开启晚年幸福之门的金钥匙（代序）一 夫妻心理：晚霞里牵手景更美 精心呵护夕阳情 
老夫老妻为何闹离婚 老伴气死人，我该怎么办 老夫少妻惹的“病” 冲破阻力，追求晚年的阳光生活 
找老伴，难题竟然这么多 怎样走过再婚的心理困扰 择偶，理论专家遇到的现实困扰 应怎样看待老年
人的性事 美满性生活来自锻炼 性梦，偏在高潮之后发生二 代际心理：老了还得重学当父母 您会适应
亲子关系的转化吗？
 母亲来到儿子家之后  对儿女，该说不时就说不 “空巢老太”的孤独 良好的婆媳关系哪里来 干涉小夫
妻性爱的婆婆  我该怎样帮助年老的母亲三 教孙心理：您该怎样疼孙辈 别让您 的爱害孙辈 “过度教育
”应谨防 再富也要“穷”孩子 您帮孙辈做好人学心理准备了吗 上下学接送孩子好不好四 人际心理：
让交往给您增添快乐五 退化心理：重新认识您自己六 养生心理：有颗永远年轻的心七 异常心理：心
病还需心药医八 自测心理：给您的心灵画张像   后记
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