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内容概要

这些故事，其实就是你、我、他的故事，是许多中国人的情感故事。
我们不见得有如此具体的经历，但我们不难从中找出某种共通的情绪性的东西。
人们没有意识到或没有说出的感觉，可以在这些故事中找到知音。
中国人，尤其是当代中国青年人的情感世界，正经历着一场巨大的变革。
这种变革以冲突的形式潜在于个人的心灵底层，但却物化在我们的生活中。
这是现代与传统、东方与西方的冲突，更是理性与本性的冲突，对我们的婚恋观、性爱观影响剧烈。
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作者简介

方刚，1968年生，自由作家，现居北京。
主要从事两性问题的研究与著述。
已在国内外出版著作30余种，在台湾出版有10卷本文集。
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章节摘录

书摘                                 十六、想明白了再结婚    不得不离婚的时候，你才开始懂得，自己是怎样一个人
，自己需要什么。
    十八岁时你开始谈恋爱，二十岁嫁给了初恋的男人。
一切都很顺利，一切都很模糊。
回想当初，你记不得为什么爱他，为什么嫁他。
只有疯狂不知所归的热恋，癫痴不知所云的情话。
渴望爱时有了爱，尽享爱，爱到一定时候便结婚。
如果遇到的不是他呢，结局可能是一样的。
    当然，如果遇到的是一个拙劣的男人，你可能不会嫁给他。
但只要是另外一个同样潇洒同样有魅力的男人，另一个和他处于同一水平面上的男人，你就会照爱不
误，照嫁不误的。
    其实，每个人都具有被任何人爱的可能，也具有爱任何一个人的可能。
爱情在很大程度是两人相处时培养起来的，只要这相处的双方在志趣上不是大相径庭。
所以决定人生关键的一点是：一定要事先搞清楚自己是怎样一个人，自己需要什么。
    我是一个好人，我要找一个好人。
这也太简单了。
我是一个善良的人，我需要一个善良的丈夫。
这还是不够。
    我是一个有文化的人，我需要一个同样是知识型的丈夫。
仍然不够。
      历经磨难，你懂得，只有当一个人把自己解剖得体无完肤，才有希望搞清楚自己。
搞清楚自己其实是最难的事情。
    首先你必须清楚自己该不该结婚，或者说婚姻是不是适合你。
如果你是一个自由自在、喜欢天马行空的人，你不应该结婚；如果你是一个风流成性、需要不断变换
异性朋友的人，你不应该结婚；如果你是一个习惯于接受，而不会给予，更不能承担家庭责任的人，
你不应该结婚；如果你是一个见异思迁、朝秦暮楚的人，你不应该结婚⋯⋯一个人有太多的理由不应
该结婚，正像有太多的理由应该结婚。
但结婚的理由早已为人们熟知，这个社会习惯于接受“人是要结婚的，不结婚便不正常”这种观念，
所以一个人就更有必要认真想想自己是不是该结婚。
如果你是个不该结婚而受社会的习惯影响结了婚的人，有一天你就会发现，自己不得不离婚，或者不
得不使自己和另一个人同时承受痛苦。
    如果最后证明，你属于那种没有理由不结婚，也就是任何一条理由都显示出你应该结婚的人，你还
要想清楚，自己应该嫁给什么样的人。
这个社会也已经为你安排好了理想配偶的标准。
应该相貌英俊，应该年龄相当，应该有存款，有住房，无卧病于床的年迈老母，无太多的亲戚朋友，
要有尽可能高的学历，尽可能少的负担，尽可能丰厚的收入，尽可能好的前途⋯⋯这些是社会共同的
标准。
这个社会标准还规定，当不可能尽善尽美时，可以“两者相衡取其轻”，可以根据自身的标准有所迁
就和调整。
整个社会为了让你依从于这些共同标准布下了天罗地网，不依从的人被视作怪物，就像不结婚的人一
样。
但如果你像千千万万个急于找一个男人结婚的女人那样依据了这些标准，而没有认真考察那些只属于
你自己的标准，婚姻的结果同样不会太美妙。
所以你必须进一步探究自己。
    哪一种婚姻适合自己，比自己是不是适合结婚，将更为难以了解。
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因为是否适合结婚是一项YES或者NO的双项选择，而适合哪一种婚姻或日适合哪一类男人将是一种多
项选择，有人甚至认为是一个没有选择项的自由选择，有多少人就有多少种答案。
甚至每个人都可以有许多种答案，因为分析的角度不同，认识到的自己也就不同。
你可以从性格上分析，或是温顺的人，或是刚愎的人，或是严谨的人，或是幽默的人，或是城府很深
的人，或是率直爽朗的人⋯⋯不论你是哪种性格，都有不同类型的男人适合你。
但这又存在了另一个问题，那个男人本身也有一种性格，也需要选择适合的性格。
而且在婚姻当中两种性格的组合不是像化学配方那么简单，有的人可能适合与相同性格的人在一起，
有的人却非得和不同性格的人在一起才幸福。
于是排列组合的演算可能拉出很长，最终还没有一个结果。
    这时新的问题又出现了，人不仅有性格，还可以从其它许多方面分出类别。
你可以是那种想过浪漫生活的女人，也可能是想过安稳生活的女人，还可能是只有不断的激情与燃烧
才能使你幸福的女人。
不同的女人又有不同的婚姻与之相适应，又有不同的男人在等着她，而不同的男人又有不同的需要。
如果你是既想浪漫又想安稳，或是想安稳与激情同在，甚或浪漫、激情、安稳都要的女人，便又有了
不同的分类与选择。
于是，新的一大串排列组合算式又列了出来。
    对不同类别男人的欣赏又可以将女人分作更多的类别，你必然是其中一种。
你到底是欣赏斯斯文文坐在家里读书写作的男人，还是喜欢能挣大钱的男人，是爱老实厚道的男人，
还是只可能被能说会道的男人迷惑，抑或你是非既有学问又有钱的男人不嫁，既善良忠厚又精明强干
的男人不爱，你必须把这一切搞清楚。
    新的分类点仍层出不穷。
如果你是一个爱逛商场的女人，你是必须找一个愿意陪你逛商场的丈夫还是可以接受一个不陪你的丈
夫；你是爱吃香爱吃甜爱吃酸还是爱吃辣；你是不是可以接受一个有腋臭的男人?如果你不能接受，但
这个男人在其它方面的基分高到什么程度就可以使你转变态度?如果你能够转变，那这转变是一时的权
宜之计、功利考虑，还是真的能够溶化在你以后的生活中?    把这些想明白需要你付出很多时间，或者
在某些人看来是永远不可能的。
但没有关系，通常你只要整理出个大致思路，把握住总体的走向，你就会被某个男人迷倒，再次支付
你的爱情储蓄。
如果那个男人出色，你甚至会调整你的需求。
但一个最关键最难办的问题是，你可能发现，你根本无法把自己归人某一个类别，你兼有任何一种类
别的特征，虽然有轻重之别却无法分清。
你需要的是一切美好的东西，而不是某一类，这也可能有急缓之别，但你同样无法搞清。
    于是你前面的那些设想、分类、计划、演算全都成了一场游戏，你还是不知道哪种婚姻更适合你。
    有一个女孩子见你久经了感情和婚姻的阅历，便向你请教：“是早结婚好，还是晚结婚好，或是不
结婚好?”    你告诉她：“这决定于你什么时候真正弄明白你自己。
但是，你可能永远弄不明白自己，弄明白了也没有用处。
”    这就是人生。
这就是爱情。
    所以完全幸福的人生和爱情不可期望。
    生活的艺术就是遗憾的艺术，有哲学家这样安慰我们。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

自序1995年，我出版了《中国人的情感隐秘》一书，它获得的欢迎超出了我个人以及出版社的想象，
发行量甚至超过我的另一本影响很大的书《同性恋在中国》。
    1996年，我又出版了《中国人的情感隐秘》的姐妹篇《中国：男人和女人的故事》。
它同样受到意想之外的欢迎。
    我自己清楚，它们的畅销并非因为我揭示了多少“隐私”，而是因为我直面了真实的情感，反映了
世纪末、转型期中国人情爱观面临的冲击。
    早在1994年，我大量以第二人称写作的“你的故事”开始出现在全国几十家报刊上，其中八家报刊
以专栏和连载的形式推出，在读者中引起的反响不论对我还是对编者，可能都是一个意外。
数以千计的来信飞往各地的编辑部。
许多读者说：“这些故事看不出创作的痕迹，就是我们身边的事。
”广州的一位女读者打电话给《粤港信息日报》的编辑，问方刚是男人还是女人，怎么会知道她的隐
秘经历；一位男青年将报纸上的连载剪下来装订成册，等着我去签名；一位女青年为了见到我不远千
里找到天津⋯⋯    一位朋友很偶然地拿一本刊发着“你的故事”的刊物去他就职的公司，几位同事看
了，纷纷向我索看未发表的章节。
朋友告诉我，有一段时间，“你的故事”成了公司里一些青年人议论的话题。
一个女孩子甚至复印了许多篇带给她的母亲，说是为了让母亲“了解一下当代青年”。
还曾有一个女孩子拿刊物给她的男朋友看，让他“思索思索”。
更是不断有人向我预约：“别的书可以不送我，这本书出了一定要送我一本。
”    “你的故事”写的是谁的故事一直是读者关心的，许多的人认为写的是他们自己或他们认识的某
一个人的故事。
一位女孩子指着《渴望依靠》一文说：  “我觉得你写的就是我。
”而我写的真的不是她。
另一个男孩子看了《习惯性失恋》一文，问我：“你的原型是不是姓张？
你也认识他吗？
”我说我不认识他说的那个张，写的更不是张。
但他说：“张和这个主人公完全一样。
”    “你的故事”其实就是你、我、他的故事，是每一个中国人的情感故事。
我们不见得有如此具体的经历，但我们不难从中找出某种共通的情绪性的东西。
人们没有意识到或没有说出的感觉，可以在“你的故事”中找到知音。
    我写作“你的故事”时，充分地意识到：中国人，尤其是当代中国青年人的情感世界，正经历着一
场有史以来最巨大的变革。
这种变革是以冲突的形式潜在于每个人的心灵底层的，但却物化在我们的生活中。
这冲突是现代与传统、东方与西方的冲突，更是理性与本性的冲突，它们对我们的婚姻观、恋爱观、
性观念影响剧烈。
    当我目睹这种种冲突与变迁时候，我便产生了写作“你的故事”的强烈冲动，而且一写就是两本书
，200个故事。
    今天，再读两书中的一些故事，当年的冲击力已显得弱了，因为时代进步了。
但是，其中仍然有许多故事，不仅毫不过时，而且仍然直指今天绝大多数中国人所面对的困惑的核心
。
    今天这本《缘分立交桥——身边的情爱故事经典版》，便是将两书中那些远未过时的故事精选并整
理出来，同时增加了部分新的故事。
    重新整合成书之后，我请一些二十多岁的青年朋友看过，他们说：“震撼太大了!”可见，虽然经过
几年的观念变迁，传统与现代的更迭仍远未完成，我们的情感世界仍然处于新旧的转型期。
    期待着今天的读者，会像当年的读者一样，喜欢这本书。
                                                              2003年9月  北京
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