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内容概要

实现理想并不难，只要我们科学地分析、学习和锻炼，当我们具备所需要的条件时，成功，我们一定
能做到。

    在本书，作者、杰出的商人、美国反对毒品运动组织创始人斯泰德曼·格拉哈姆在帮助青少年设计
并完成实现人生蓝图的计划的同时，引导我们更好地了解自己，了解自己的实力和障碍。
作者以一种兼有趣味性和互动性的风格，在教育和现实世界之间架起了一座桥梁，并给我们提供了各
种增强自尊、化解压力的方法。
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书籍目录

1.成功的过程2.检查你的身份3.勾画自己的未来蓝图4.制定具体的行动计划5.掌握道路规则6.超越极限7.
驾驭变化的季节8.建立你的“梦之队”9.通过决策取胜10.将梦想进行到底
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编辑推荐

　　我们年轻，充满活力，也充满信心，我们都希望将来能获得成功。
但我们也感到困惑和彷徨，不知该为自己定什么目标？
也不知该如何一步步去实现心中的理想？
　　在这段时间里，我们可能会面对人生转折的决定和挑战，而这些难题往往难以解答。
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