
第一图书网, tushu007.com
<<不必打骂的教育>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不必打骂的教育>>

前言

　　前言　　假如你是一个父母，要记住你面对的是最重要的、专业的和有益的挑战。
你每天所做的、所说的、以及如何做，对塑造美国未来的贡献要大于其他任何行业。
　　&mdash;&mdash;马里恩&middot;赖特&middot;艾德勒曼　　所有孩子，尤其是学龄前儿童，都会
制造麻烦，不论这些孩子或其父母如何&ldquo;完美&rdquo;。
不论其社会经济背景如何，调教好的孩子和调教得不怎么好的孩子，以及他们的父母，都有自己的需
求。
当父母和孩子的需求不一致时，问题就像谜一般产生了。
　　如果当父母的懂得根据他们的学龄前孩子的需要调整自己的反应，偶尔出现的大问题就可以化小
。
本书对学龄前儿童通常表现的问题提供实用的解决办法。
父母或照看者在一般家庭生活中发生冲突时可以参考使用这些办法。
　　我们希望告诉为人父母的如何使用温和、耐心和有效的方法而不必打骂去解决孩子不听话的问题
。
我们希望帮助天下的父母们都成为&ldquo;有纪律的父母&rdquo;，当孩子失控日寸他们能够控制自己
。
这样，他们能够避免使用任何形式的暴力，不论是伤害的还是威吓的。
打骂的暴力形式只会告诉孩子，令别人害怕和痛苦是控制他们行为的一种办法。
　　我们在书中提供的方法&mdash;&mdash;&ldquo;教&rdquo;而不&ldquo;罚&rdquo;&mdash;&mdash;折
射了我们第一版的初衷，并且溶入了专家和家长四十年共同努力的结晶。
我们在大学研究和讲授儿童心理变化；为某州儿童医院的心理医护工作者进行传授；将成果供一个大
的乡村校区的心理医生使用；成立了五家国家家长出版单位；指导了无数家长组织、国家研讨会和工
作室；为校区和精神康复中心提供咨询；为电台、杂志和报纸以及因特网和其他传媒撰写有关父母教
育孩子知识的文章；并收养了四名儿童。
　　我们解决问题的原则和方法是基于对行为心理的研究之上，即基于对孩子在家、学校和玩耍时行
为的研究。
自从1984年《不必打骂的教育》第一版出版，新的行为问题出现了，我们将它们列入了新的版本里：
　　家庭暴力与学校暴力之间的关系；　　&middot;学龄前儿童玩耍想象的或玩具的枪支与在学校或
其他地方使用真枪的联系；　　&middot;关于打屁股的争论：轻轻地打屁股是否有害？
　　&middot;电子媒介（电脑、互联网、电视、电子游戏）对行为的影响；　　&middot;关注对多动
症导致注意力不集中的诊断；　　&middot;儿童肥胖症的长期原因和后果。
　　&middot;对单亲管教的挑战；　　&middot;父母在培养和保持对孩子的移情影响中应发挥的关键
作用。
　　同第一版一样，我们将此书设计为父母和照料孩子的人便于使用的参考书&mdash;&mdash;管理不
良行为的必备书。
我们知道父母亲需要的是简明、迅速和实用的指引，帮助他们防患于未然，或者，当问题出现时知道
如何解决。
我们还设计了一些虚构家庭，建立档案以便大家了解如何运用这些策略解决实际问题。
　　&hellip;&hellip; 
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内容概要

为什么打骂没有用？
当孩子有好斗胆小、沉迷电视和电子游戏、纠缠父母、破坏东西、夜里起床、多动症、妒忌、说谎、
骂人、不听话、不愿分享、不愿吃东西、不肯按时就寝、顶嘴、发脾气、打扰别人的行为时，该如何
冷静和自信地解决孩子的问题？
我们要把孩子培养成为负责任和有合作精神的人。
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作者简介

杰丽威考夫和芭芭拉犹内尔合著了《如何教育你的六至十二岁的孩子》、《二十个可以教育的品德》
以及《父母亲的八个季节》。
威考夫博士，原在大学任讲师、教授；注册心理学家，曾从事儿童及家庭工作四十余年。
他有两个成年子女。
犹内尔，家长教育家、记者、原《堪萨斯城星
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书籍目录

前言导言 以父母自居本身就是问题 管教的ABC 打骂起反作用 “自己对自己说”的作用 男女有别 为你
和孩子作好向小学过渡的准备 里程碑 训练中使用的词汇 使用本书好斗行为害羞沉迷于电视和电子游
戏纠缠父母懒洋洋要求自由要求孩子自己动手做事破坏东西日常清洁卫生的战斗接触事物夜里起床多
动症与陌生人交往打扰妒忌说谎杂乱骂人不听话不愿分享不愿吃东西饮食过量滥用“不”饮食物装扮
使用武器不肯按时就寝控制车座拒绝变化兄弟姐妹之间的竞争拿东西顶嘴发脾气如厕事故旅游问题在
公共场合走失追求他们自己的方式嘀嘀咕咕附录1：防止孩子发生事故的清单附录2：我的孩子有多动
症吗？
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章节摘录

　　解决问题做什么　　不超越规定的范围应给予奖励　　以奖励的方式鼓励孩子不超越规定的范围
。
对他说：&ldquo;我很高兴你留在秋千旁而没有跑到邻居的院子里。
现在你可以多玩三分钟。
&rdquo;设定不遵守规定的后果　　告诉孩子无视你的规定会令他的乐趣中止。
对他说：&ldquo;很遗憾你离开了院子，现在你得留在屋子里。
&rdquo;或者，&ldquo;很遗憾你越过了马路，现在你必须留在后院。
&rdquo;　　始终如一　　要坚持孩子每次违规后处置的一致性，让孩子知道你说话算数。
同时有助他对自己离开你时的行为放心，因为他清楚地知道你希望他做什么。
　　解决问题不该做什么　　不超越规定的范围应给予奖励　　以奖励的方式鼓励孩子不超越规定的
范围。
对他说：&ldquo;我很高兴你留在秋千旁而没有跑到邻居的院子里。
现在你可以多玩三分钟。
&rdquo;设定不遵守规定的后果　　告诉孩子无视你的规定会令他的乐趣中止。
对他说：&ldquo;很遗憾你离开了院子，现在你得留在屋子里。
&rdquo;或者，&ldquo;很遗憾你越过了马路，现在你必须留在后院。
&rdquo;　　始终如一　　要坚持孩子每次违规后处置的一致性，让孩子知道你说话算数。
同时有助他对自己离开你时的行为放心，因为他清楚地知道你希望他做什么。
　　解决问题　　不该做什么　　孩子走到路当中不应打他　　打孩子只会令他以后不敢当面做会被
你惩罚的事。
孩子走到路当中是危险的，但不要使他们产生背着你这么做的心理。
　　我行我素的阿什丽　　五岁的阿什丽&middot;汉米尔顿是第十二街最出名的小女孩，她的行为在
汉米．尔顿家也成了最大的问题。
一天早饭的时候，阿什丽对母亲说：&ldquo;今天，我打算与苏茜一块上学，午饭后去多娜家，然后与
玛丽娅一块玩洋娃娃。
&rdquo;当母亲告诉她不能在任何时候高兴上哪就上哪。
阿什丽反驳说：&ldquo;为什么？
为什么不行？
我爱上哪就上哪！
你不能阻止我！
&rdquo;　　这些反叛举止激起阿什丽与父母间的磨擦和对骂。
她父母也无法判定应该给予她哪些自由。
又应谊作出什么限制，以免孩子陷入自身无法应付的境地。
由于阿什丽不断接到邀请，汉米尔顿夫妇不能不正视这个问题。
即。
女儿何时可以到什么地方去。
　　他们决定制定灵活的规定。
它取决于阿什丽怎样对待自己的自由和责任，汉米尔顿向阿什丽清楚地解释了这些規定。
阿什丽知道如何可以获得更多的自由，真是喜出望外。
　　阿什丽要学会的其中一件事是如何过马路。
汉米尔顿太太将她带到路旁教她怎么做：如何在路边停下，瞧瞧左边再看看右边，而且要看清楚。
然后要求阿什丽描述她都看見了什么。
　　当汉米尔顿太太看到没有来往车辆时，指示女儿牵着她的手过马路。
她们一同过马路，看着左右两边，讲述着周围的情况。
汉米尔顿太大表扬女儿做得非常好。
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经过十次练习，她说：&ldquo;阿什丽，让我看着你自己过马路。
&rdquo;　　当阿什丽显示她自己可以做好这一切后．汉米尔顿太太宣布新的规定：&ldquo;你可以穿
过马路到朋友家去了，但去之前得先跟我打个招呼。
我可以看着你过马路。
&rdquo;　　汉米尔顿太太认为这个折衷办法挺费事，但她意识到，假如女儿能对她所要求的自由负责
的话，这就是既给女儿身上的 &ldquo;缰绳&rdquo;松绑又令自己放心的唯一的办法。
建立和练习自由所需的条件，可以让每个人对约束和期望都感到安全、有保障和满意。
　　要求孩子自己动手做事　　&ldquo;我来做！
&rdquo;这是父母从孩子差不多第二个生日起就可以期望听到的话语之一。
这个独立宣言为父母让他们年轻的、啥事都想做的孩子完善其技能提供了黄金机会，当然，前提是家
庭的规矩不能打破。
父母得提醒自己最高的目标是：培养自信和自我胜任的孩子。
要以极大的耐心对待孩子的过失。
要处理好既不耽误家务事，又不忘教会学龄前孩子重要的生活技能之间的关系。
　　防患于未然　　不要设想孩子不能做某件事　　将孩子纳入提高和改进技能的轨道。
在为孩子做某件事之前，一定要先给她一个自己尝试的机会。
这样你才不会低估她当前的能力。
买孩子可以自己的衣服　　买一些孩子穿上后可以行动自如的衣服，以便进行大小便训练。
如无袖的套头装。
将衣服放在可以调整和容易拿到的地方。
　　通过摆放衣服帮助孩子发展协调能力，保证他们可以将衣服放进她容易够得着的柜子或抽屉里。
　　防止受挫　　尽可能让任务变得简单以便孩子完成。
在她做之前要解开裤子上的揿钮和安好外套的拉链。
　　解决问题做什么　　玩战胜时钟的游戏　　告诉孩子某件事你给她多少时间，这样她就不会认为
她做不了而让你代做。
安好闹钟，对她说：&ldquo;看我们能否在闹钟响之前穿好衣服。
&rsquo;这有助于她树立时间观念。
减少你和她之间的矛盾．因为不是你在要她做事，而是闹钟。
万一有急事要中止孩子已经开始做的事。
就得向她解释清楚以免孩子误以为是她无法完成而需要你替她做的。
　　&hellip;&hellip;
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