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内容概要

古语云：“百年修得同船渡，千年修得共枕眠。
“可见男女之间由爱恋到缔结婚姻，是前世有缘，今世的福分。
    但夫妻关系是所有人际关系里最微妙的。
经营得好，它是人间最美丽的花朵，反之将是人间最荒芜的坟茔。
    本书以心理咨询中百余个焦点问题引发的故事展开，对夫妻关系的环环节节剖丝缕析，深入细致地
分析了夫妻的情爱心理和性爱心理，真实地再现了夫妻或喜或悲、或合或离的生活画面，并以第三只
眼睛看婚姻，真切地阐明夫妻生活之道，给人以智慧的启迪，操作的指导。
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书籍目录

夫妻不等式方程的稳定式（代序）一、夫妻精义 提示  1．古老的神话，永恒的主题  2．小和尚偏爱“
老虎”  3．外在美——异性相吸的“介绍信”  4．内在美——异性相吸的“磁化石”  5．性感——异
性相相吸的“催化剂”  6．问世间，情为何物  7．爱情，情中之王  8．性爱，掀起你的盖头来  9．友
情爱情，泾渭分明  10．不应急视的人际“心理距”  11．试婚，是婚前的“考试”吗  12．“不婚族”
的时代众生相  13．结婚——第二人生的出发点  14．做个生产方式心的新郎、新娘  15．婚礼——性教
育的玄机  16．理想——婚后的第一课  17．义务——婚后的第二课  18．互动——婚后的第三课  19．宽
容——婚后的第四课  20．理解——婚后的第五课  21．尊重——婚后的第六课  22．整合——婚后的第
七课  23．奔放——婚后生活第一阶段  24．矛盾——婚后生活第二阶段  25．转移——婚后生活第三阶
段  26．负重——婚后生活第四阶段  27．深沉——婚后生活第五阶段  28．婚姻的“第一个孩子的惊恐
”  29．婚姻的“三年之艾”  30．婚姻的“七年僵局”  31．婚姻的“十五年旋涡”⋯⋯二、情的契合 
三、性的谐调 四、二度梅开后记
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