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内容概要

就感觉本身训练感觉，实际上是一种极其简易和单纯的训练方法,因为它简易和单纯，大多数人反而忽
视了。
第一阶段要求读者直接关注自身的每一种感觉器官，琢磨它们是怎么样反映出心灵细微波动的。
要做到这一点并不那么容易，需要有一定的技巧。
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作者简介

胡昉，1970年生于浙江。
生活在广州和北京。
他所参与的当代艺术空间实践反映在维他命空间(www.vitamincreativespace.com)和观心亭的一系列项目
之中。
与之平行的是他的小说写作。
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书籍目录

献词
导读1
导读2
导读3
作者序
几点说明
第一阶段  就感觉本身训练感觉（物质阶段）
绪言
第一节  眼睛
第二节  触觉
第三节  声音
第四节  色彩感觉
第二阶段  感觉与符号的互动练习（意象阶段）
第一节  对符号的感觉
第二节  感觉的符号化
第三节  情绪联想与意义的延伸
第四节  语言符号
第三阶段  感觉控制术（心象阶段）
绪言
第一节  日常生活中的异像
第二节  从一个例子看“第二视力”
第三节  “潜意识逻辑”的训练
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