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内容概要

偏方来源：传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。

撰写原则： 既见效，又安全；既管用，又省钱。

所治病症：
月经调理老偏方：月经量多、量少、周期不规律、有血块、闭经等
痛经根治老偏方：经期下腹冷痛、腰酸痛、头痛、经期后痛经等
带下调理老偏方：白带量多、清稀、有异味、色黄、黏稠、赤带等
私密保养老偏方：阴道干涩、阴道松弛、阴部瘙痒、阴道炎等
乳房保健老偏方：乳腺增生、乳腺炎、乳房肿块、乳腺肿瘤等
子宫养护老偏方：女性不孕、慢性盆腔炎、宫颈糜烂、子宫肌瘤等
孕产调理老偏方：习惯性流产、孕期呕吐、孕妇便秘、产后缺奶等
心情调理老偏方：经前脾气暴躁、产后抑郁、更年期综合征等
偏方取材：
食材：菠萝、红枣、鸡蛋、生姜、海带等。

药材：当归、川芎、白芷、益母草等。

辅材：艾条、毛巾、脚盆、纱布等。

药材售地：中药店、菜市场、超市、网络等。

注意事项：
1.对于严重的妇科疾病，建议及时接受专业诊治，以免延误病情。

2.所录偏方中，过敏性患者请根据自身条件斟酌使用。
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作者简介

医学博士 胡向丹 （中华人民共和国医师编号：141440000302264）
医学博士，副主任医师。

从事中西医妇科临床、教学和科研近十年，师从全国著名老中医李丽芸教授，擅长中西医结合诊治各
种妇科危急重症及疑难杂症，尤专长于治疗多囊卵巢综合征，不孕症，急、慢性盆腔炎，盆腔炎性包
块，子宫内膜异位症等妇科病，具有相当丰富的临床诊治经验和女性保健养生心得。
曾主持厅局级科研课题2项，参与国家、部省、厅局级科研课题10余项，在各类杂志发表学术论文10余
篇，参与编写医学著作、教材4部。
现就职于广东省中医院。
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