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内容概要

偏方来源：
传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。

撰写原则：
既见效，又安全；既管用，又省钱。

所治难题：
美白老偏方：日晒、辐射、睡眠不足等因素引起的肤色暗沉、发黄等。

保湿老偏方：缺水引起的皮肤干燥、粗糙、起皮屑、油腻、过敏等。

祛痘老偏方：下巴长痘、鼻子长痘、额头长痘、痘印、黑头等。

祛斑老偏方：雀斑、黄褐斑、妊娠斑、晒斑、黑斑、老年斑等。

抗皱老偏方：额头纹、眉间纹、眼下纹、鱼尾纹、法令纹、颈纹等。

其他美容老偏方：毛孔粗大、皮肤松弛、大饼脸、黑眼圈、眼袋等。

偏方取材：
1.食材：鸡蛋、牛奶、香蕉、山药、胡萝卜、西红柿等。

2.药材：天冬、白芍、白术、白茯苓、女贞子、何首乌等。

3.辅材：毛刷、面膜纸、纱布、豆浆机等。

药材售地：
中药店、菜市场、超市、网络等。

注意事项：
1.对于严重的皮肤疾病，建议及时接受专业诊治，以免延误病情。

2.所录偏方中，过敏性患者请根据自身条件斟酌使用。

编辑推荐
◆莫秀梅 皮肤博士（中华人民共和国医师编号：141440000302273）
◆纯食材配方！

◆速查速用，值得珍藏！

◆美白、保湿、祛痘、祛斑、抗皱等护肤难题一扫光。

◆皮肤博士收集编写的最古老、最齐全、最安全巧护女人肌肤的经典老偏方。

◆传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。
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作者简介

莫秀梅，皮肤博士，皮肤科执业医师。
致力于皮肤科治疗和科研工作十余年，掌握大量皮肤病的临床诊治经验，对皮肤日常护理、中医美容
养颜、皮肤病的预防调护等，均深有研究。
在学习和工作期间，参与湿疹、特应性皮炎（异位性皮炎）等皮肤病专项研究课题十余项，发表各种
医学论文十余篇，现就职于广东省中医院皮肤科。
著有《一万种补水方法:适合不同肤质、不同习惯、不同环境的科学美容补水大全》等女性美容类图书
。
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章节摘录

皮肤晒黑别着急，蛋清敷脸让你白回来难题：皮肤晒黑很老很老的老偏方：将3个生鸡蛋放入白酒中
浸泡28天后，每晚取蛋清敷面。
坚持3天，此后每周敷脸1-2次，1个月后可见效。
注意：这个方法适合油性皮肤，干性皮肤可加入半杯新鲜牛奶和2小勺蜂蜜，美白保湿效果更佳。
世界上有没有能让女人瞬间变白的美白产品呢？
据我所知是没有的。
要知道，凡是宣称可以速效美白的产品，不是广告夸大其词，就是美白成分里有见不得光的东西。
曾经有报道揭露过，一些快速美白的产品都含有过氧化氢（旧称双氧水）。
有点常识的人都知道，过氧化氢具有消毒、防腐以及脱色等作用，医疗上常用其作为消毒杀菌的基本
药物，现实生活中我们也常用来漂白衣物、烫染头发。
把过氧化氢直接涂抹到皮肤上，理论上，皮肤应该会像衣服一样被淡化、被漂白，但是如果你事先知
道过氧化氢的另一特性，你还敢用它吗？
过氧化氢的本质是一种强氧化剂，具有强烈的刺激性，使用不恰当，会破坏皮肤细胞，让皮肤变得更
粗糙。
美白产品中还有一些常被曝光的成分，如铅、汞等重金属。
古代有很多宫廷美白秘方也含有这些有毒物质。
汞有抑制黑色素细胞生成的能力，能使皮肤变白，不过汞的毒性很强，一旦进入体内就很难排除，久
而久之会使皮肤出现汞中毒的现象，甚至还可能长白斑。
现在有不少无良商家在美白面膜、美白面霜中添加铅和汞，虽说用上十多天就有立竿见影的效果，可
对皮肤的伤害是无法估量的。
另外还有些美白产品，添加了被禁用的化学物质，如氢醌、维A酸，或超标高浓度的果酸、壬二酸等
，这些对皮肤都有一定的刺激性。
因此，爱美的女人们千万不可急功近利。
人的皮肤之所以黑，不外乎有三种原因：一是遗传；二是长期接触紫外线、辐射等；三是内分泌失调
，皮肤无法正常排出黑色素，造成沉积。
如果是后天形成的黑皮肤，是可以挽救的。
两个月前，有位女大学生来找我开药，临走时突然问我，用什么水果敷脸可以让皮肤白一点？
我认真地打量了这位女生的脸，有些黝黑，皮脂稍多了些，但基本上是一种健康的肤色。
原来她今年九月份刚入学时参加了军训，皮肤在烈日当空下曝晒了好长时间，虽说每次都涂了防晒霜
，但还是晒得黑乎乎的。
她说以前晒黑了很快就能白回来，这次可能是晒了太多天，过了两个月，肤色还没完全恢复白皙。
黑色素沉积其实是人体皮肤的一种自卫方式，在紫外线的刺激下，如果你皮肤里的黑色素过少，就很
容易被晒伤，这也是为什么白色人种较黑色人种皮肤更加容易晒伤和癌变的原因。
我告诉这位女生，像她这么年轻，身体没什么大毛病，晒黑后即使不用任何外在方法，皮肤也比较容
易恢复。
用面膜变白也需要很长时间，而且不一定管用，特别是水果面膜，不少女孩子喜欢用黄瓜敷脸，期望
皮肤可以吸收黄瓜里面的维生素C，起到淡化黑色素的作用，但效果未必很好。
因为皮肤对外来物质有屏蔽作用，特别是一些大分子物质，不容易被皮肤吸收。
况且有些水果，如柠檬，或者其他具有光敏性的水果，敷后容易引起皮肤过敏、发红，不太安全。
“那为什么有些人敷面膜管用呢？
”这位女生显然想辩驳。
我笑了笑告诉她，水果面膜是可以起到短暂的补水保湿功效，皮肤一旦吸收水分，在视觉效果上的确
会有变白的感觉，但是等皮肤的水分蒸发干了，还是会露出真面目来。
我不是说所有面膜都不可取，有些含脂质成分的美白面膜还是有点作用的，比较容易被皮肤吸收。
很多护肤品在添加维生素等多种营养成分时，总不忘添加脂质，就是这个原因。
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听我说了这一番话，她显得有些失望。
我安慰她说，如果真想尽快变白，我倒有个方法：将3个生鸡蛋放入白酒中浸泡28天后，每晚取蛋清敷
面，可使脸部皮肤逐渐变白。
这个方子出自《普济方》，简便易操作，美白效果比水果面膜要好。
其中，白酒主要用来软化鸡蛋，蛋清才是这个方子的重点。
蛋清质地清亮细腻，不但可以使皮肤变白，还能使皮肤细嫩。
它含有丰富的卵黏蛋白，对皮肤有很强的黏着性，容易在皮肤表面形成一层薄膜，起到保湿、防皱的
作用，保护皮肤免受外来刺激。
这位女生听了我的解说后，很满意地走了，回去后她试了我说的蛋清面膜，坚持一个月后，肤色有所
恢复，皮肤也没那么油了。
值得提醒的是，敷脸前要先用清水将脸洗干净，用蛋清敷脸虽然可以清洁、收缩毛孔，但如果直接敷
在脸上，很快就会有紧绷感，使皮肤变干，因此，上述方法只适合偏油性的皮肤，敏感性皮肤慎用。
如果皮肤偏干，可在蛋清中加入半杯新鲜牛奶和2小勺蜂蜜再用。
牛奶含有多种营养成分，其中的脂肪容易被皮肤吸收，可使皮肤细嫩、富有弹性。
蜂蜜有较强的润泽性，能有效地改善皮肤表面的营养状态，具有淡化黑色素的效果。
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编辑推荐

《很老很老的老偏方,护肤难题一扫光》编辑推荐：纯食材配方！
速查速用，值得珍藏！
皮肤博士收集编写的最古老、最齐全、最安全巧护女人肌肤的经典老偏方。
美白、保湿、祛痘、祛斑、抗皱等护肤难题一扫光！
传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。
《很老很老的老偏方》最安全的系列养生书，畅销260万册！
皮肤博士执笔，万千读者盛赞！
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